لہ 


۹ زی مردو اور ماوقا رجا مین کے لے سے ہے“ یا مت ۳ 


٤ 


ید یں چ۔_ ہن تو 


رداص پیل ال میا 


ہے 


٦ 


لے 


7 یک 


انار ےکی چندد یپ چھلیل۔ 


رے کےہہا سے مدانے ءال ر گی او ز1مکھوں کےا را کا دای عاا ج مو سے صف می رب 

چر ٠‏ 
- تآ گی (اں اور کے)۔ 

6 طیمٹورے)۔ 


سک او ھے خوطا اورشائی مسخون علارع- 


کی می 
عرے٤اور۳‏ لسراور پا یا۔ 


ازااطب بوکی کا ان وکھا نہ _ 


ازم یا 


3 


. ۶ یں سر و ا ُء 
زہارت رسول اورمحدقین کے ذای ا زمورومشاحر ات۔ 


گریں 


0و 
اچم ہے 


- و کی و۴ ھ ۰ 
نظر بدا نما نکوقبراورآون فگو ہن یاشٹل ڈال دیق ے۔ 


پا 


زہاں رت خوا سیگ یدالو کیک جذوب قتاذْعي) 
( ا بک مد رمفضان چقائ رقتافطیے) 

لپیا نیرت ول میڈ ایض دامت رکا علیہ و اگرآپ 

(کیزمّرسمامدیعم) 1 


لاد 


فرقہواریت اددسا ‏ تحقبات سے ہاگ 


انام شر رش 
رسالن جقرل اجراءکرانا جا جے ہی ںا لا زرسالا نہ7 1207 روے ہم مڑالز دے 
بیئی1 رڈرجنام وف ماہناربڈریی مرگز ددعاشیت داسن78/3 "نک جوگی قرط جو 
بنا ئن ری امٹریث یل روڑ لامور کو ارسالکریی۔ 

٭ ارآ پ رسا لک فورییاجاء چاجے ہیں رآ پت 125 رد زرسالا رارسا لکر یں مضرل 
پت فی ال ا دیاجاےگا۔ 

7 آپ !گیٹ یہ رڈ نی سکراسکتے ت 1 پک ؟ انی کے لے ای کر یق بی ےکہاکی الیت کے ایک ردپ 
وانےڑ اکٹ ہذ ریخا پل پ ےکن ارتا لرطیا۔ 
ج‫ اپناپاردوٹل؟ وا اورصافصافیروکریی۔ 

0 رسالہ ریہ وی لی موانے سےگرپزفر ا سر صرل زرکرن ےکی صورت ٹیل اواوکولقتصان با ہے 
آہان“ورتی ےآ پر1 کرد" پکی تم اتی موب سمانےارسا لکردیے جا اون یں 
7 اگرکوئی صاحب صرف اک رسالیشگوانا جا جج ہیں وہ10 روپ رسالدگ بت ارد 5ا رو ڈاگ 
خرچ ی18 رد کےڈاکککٹ( الک دوےوانے )ا سا لکردی ناک رگا رسالااصا لیا جا گھ۔ 


ومر2006ءطابتق خوال 1427ھ 


لا ور 


وبم 2006ء 


پت قارین سےگز از ےکردہ خ اب تکرے وقت اپ پناخ برای رکا والبضردردیں- 
رسالن لے پاپ ڈاگی سے رج اکر بی 27 ریا سی کے بعدرسالدوا: شیا جانا ہے۔اپنا زیرارگ 
ڈیا رک ای بھی شکابی تکیصورت یں خر یدار یق رکا حوالضرورد چا 
رسمالہنہ مل ےکی صورت می اپ ڈاکیرے را رم پاپناز سال نیٹ خکرائیں- 
:2 جوا بلب امو رکے لے جوا فا ا غروری ےورۂمزرت۔- 
کے : ٰ ٭ ضا حا نے اپےعزبزواقارب پا لے دالویں کے لے ”اہن یی کااجراءکرایا ہوا گر 
2 کے سک کی سد ا ان :ام رساکا جا ہواےاان ںہ بات و کی سال انوس یجاب ےم سو ودرا 
۱ ۱ ےا نکو ویش ہوئی ہےاوردہادارہ سے رج کرت ہیں۔اس لے ای اعباب س ےگ اہ ہ ےک 
رن مک الاپ( مد ڈاک ئ) . 2 رمالہ جار کرانے پراپئے دوست احا بکوا کی الا لان کرد یی اود مارے پا پیا فو ٹکرادیی 
| رون مک مالات(سڈالظج)۔ 20 راڈ الا ماک ہن واداردۓکوئی حا بمعلومکر ےتراداروا نکاس شش جواب دے کے۔ 
کا رر 70 92ھ 27 ہکٹوٹ مار نکی رف سے شکایات موضصول ہوثی ہی کرس انیل دبا ا ماد قت زی کا دارارہ 
تتھ 0 کہ ِ : سم کی طرف سے پارڈ عطایرسا لک نکیا جا ا ادرک تی ردزاہسا لکا جا تاے۔ ہب رحال بل رگا 
اخ ت اود دورکی ہی ںاخ روگ رم ےم میمت یی می مال ہآ پ پا اپ امہ ۳ 6 ن ھ۶ 
ند مرو حا ج نکی طرف سے رسالہنہ ےکی ایت وصول ہو یں یا جن اوک ںکورسانی کاو واپے متعقہ اف ُُ 
مھت رکرو ساد پافۃقال ےرود ے۔ 


سےرجو فرمامیں۔اداد ہپ اعتاوکر یی 
ادارہکی طرف سےرسالہ تاۓ گے پیدکےمطا لق پچ کک کے ارسا لکیا جا ا ہے پنی لص مقام پر 
07ت7پ/ تیر وید یک لا ئیں۔ چو چس ون ےک 
۱ طامت پپاپڈا نما لکف یوار کے ےن سا ۰۸ 


رما نے ا تب ہوجاتے ہیں اش ے ارم نک رکال ہودعی ہ ےک یہم رسالہارسا لی کرت جن خر ےر 
رما یں لے ان سے پیدرشواست ہ ےکر دہدیے سے پ دوراب متعلقہ ڈالفاشہ نی نکر“ میس نو رایے 
موق رد ماک ری ںکہرسلسلہچتتار اور پسبکودسانے بروت لت رہیں۔ 

رسا کا جراء ہرانکرج:ئی مین کی 28-27-26 کوہو جات ہے اس کے بعد جو تن ےخر بدا نے ہیں ا نکو 
رسالراگے ما جار ہوگا-۔ 


”ما ہام 7 ری کا سمان و ریاۃراء 

اگ رآپ سال ماجنا عق رک سے کے ا کٹ ایک ردپ وانے 

خلا نے ای رش کےا تخرد ری ا پک طرف سے جوں پاٹ بصول ہوں کے پ کرای 
ہچیے ۱ 52 رسالہ جار کرد کےتاکہقا ری نکوا ظا کی زمت نرہوادراس پارے میں اپے اوارے پراعتاد ر27 

نزاتا شر تی رلز دا نبتوا 78/3 مک ٭ چو اوراس وسالکو روعانی ج بے کےساتاپنے علق احیاب می تحار فک رامیں- 

وس 27 نا یٹ ڑب اسٹ یٹ تل رو١‏ سا آپ رسالکواپے دلد من مرجون اورپ ز ذو کےالیسا لٹا یی چھیکراسکت ہیں نی رکیل نی رحایت 


اون ن:042-1552384ء4 بل :00447737 
2011 002018500721نا ٭([8٥7-٠‏ 7 3۲۱۰طلں,۷ ۷۳۳ :داندحاہ۷۷۷ 


خالرین ناشرنے اظھہارسخز نر ین روڈ سے چواکرمنگ لاہود ےا کیا 


+جیو ٭ 


متتجمچتچت احادیث 


ا ریش رت ابدامامہ بای سے رایت ےکن یک مہ نے ارشاوظر ما باج بزد ول 
ار کی و سے (اللہ تھا یکی طرف متوج ہوک رگاجا ہت اللہ تھی ان کو 
جیاری سے اس حال یس شغا عطا مر امیس ج کہ د وگناہوں سے پاپکل پک 
صاف ہوا '(طرالی من الزرائر ) 

نأ+ھ٭٘إھ مو ممومھأ موم وم وم بب 
ار یٹ تع نیک ربکا شا لک تے مہ کال تا ایک رات کے بفارے 
من کے سار ےگنا ہو ںکومتاف خر ماد نے ہیں '(این ای الد نیاءاحاف ) 
مومبھممھومھٰیو موم ومومی۔ 
الر یٹ ”رت الو موی روا گر ۓ ہی ںکررسول ؛وڈیملگ ہے ارشادفر مایا جب 
بنلدہ ہار پڑ جااے پاسف رب جاما ےق ا لکیلنے اس جیے اعم لکا اج وڈ ا بکھا 
جا اے جواعمائل و وتندستقی پاگحھریر تیم مکی عاللت می سکیاکرت تھا (بفاری ) 
مم٭أٌْھممھٰ مھ مدھیوبھموًمںو( ھب 

اور مث صحفرت ابوسعیڈ دای کر تے ہی ںک نیک مھ نے ارشادفرماا: دی سائی 
اور امانت دار یکیسا تج ھکاردہا رک نے والا جات انریام وص لقن اورشچداء کے 
ساتھھاٹھایاجاۓگا۔ ( رذی) 

بٰمیچموممو+ٰویعوبہقمں۔ودوموی 

ا رٹ ہت راو ے روات ےک ہف یکر ملا ہے رشرضي وج اف 
قامت کے دا نگہنگا رانٹھائۓ جانیں گے سوا ان تا جروں کے جنہوں نے 
انی ارت ٹیل پر ہی زگاری اخیا ری یی خیانت اورفریب دی وغیبرہ یں مت1 
زرہوئے اور کی ای تھارتی محالات مس لوکوں کے ساتح چا سلو کیا اور 
٤بتا‏ رے۔ (زوری) 

|أكمھ موب چھ مھ مھ ب وب وب وب ھ ب چب 
ار یش حطر تکع کی صاجزادک ام مار وافصار سے ردایت ہ ےک کر مه 
ان کے یبال تشریف لاے۔ انہوں ےا کت سکھانا نی 
کیا۔آ کل نے ان سےف ار بھ کھا و ۔انہوں نے عوف لکیا: می راروزہ 
سے ۔رسول نک نک ارشاد فر ایا :چپ روزہ رار کے سا سن ےکھاناکھایا 
جا تاہےاکھانے وااوں کے فارغ ہون تک فرشتے اس روز ودارکیلئے رمت 
گی دعاگکرتے رہ ہیں 'ر(رری) 

مومع ھب ی٘ مب چأ ءم ھچ چیب ك 2 3چ چب 

بث جخرت الو ہریڈ روای کر تے ہی ںکہ رسول الپ نے ارشادفر مایا :ایک 

برشت ملمائو ںکانکایف دج تا اکنل نے اک را کاٹ د یا 09ا 
0ب 

مہم[ وأم ھچ عمو|عوأزو7مبمجن.چ رچخثب 

الو یش رت ایوزڈ سے ردایت ےک رب یک رہل نے الع سے ارشمادفر مایا: دھوا 

تماپی ذات سے شس یگورے سے بہت رہو نس یکانے سے اضق تق کی و 

ہے نل ہو سکت ہو '(زصنداصھ) 


ال 


ای مکی بددھا سپ وکیوکراس کےا ےکوی کاو ٹکئیں۔ نوز اتب 


7 


آ پ شید ںکانو اب پانا جات میں 


پ جا نے ہی ں/آ رن کے دور بی ایک سنت بے لکرس شہیدوں کےمطا اب انا ہے 


02 


ات دیون تسا انا نکی سنت سے 
حنرت ابکن ع ہام نیک ریم سے دواجی تک ت ہی ںآ ۸207ھ 
اور بیس پا دھو نا نظ رگورورکرتا ہےاورتمام یو ںکیسطت ہے۔( تح جطرہ'صضف۴٢)‏ 
مو مچ ]ےت دوب ِ جیب مھدجوب 
دو نز یادگی تباث ہے 
حضرت ال نی اکر پل ٹفل فر مات ہی ںآ کپ نے فرمایا:جو بی چابتاےکہ 
اس کےگھ می شیرذیادہ ہوا سےا ےکرکھان آ ے تو جو اور جب فا و 
جا نو ہاتحھ دھو ے ۔(این مار طر٣ٰ۳٢۳٢)‏ 
مویمھممچٗ یھ مھ مھ مھ مغ مج موی 
پت عون باعث رکشت ے 
حضرتسلمان پا رف مات ہیں 0ص ۰“ 
کے بعد تو برک تکاباعت ہے۔ ش نے؟ پل ےکن کیا ت1 بکلھ نے 
فربا اکھانے تال اودبعدیش اتد دوہ برک تکاباعت ہے( شال ) 
مھہمممہأمؤمممٰہھمبدویومعجچ 
پت دعونا وسصمت رز لکاباعث ے 
حفرت ال سے مرف مار ایت جےککھانے ےکنل اور بعد یس پا عون وسعمت رز کابا عث 
ہے۔ اس می شیطا نک عقالفت ہے۔(کنزامال) 
فاندو: 
سے وھ سے سے ےہ رج 
سنت ہے۔جچوں او کاخ لکی حصورت میں چوک اتد دمو ن ےکی ض رور تسا ںی سی 
و مھ سیت ین 
کہ پا دھوکر اھ ےکھا ے ت کیہ برکات دفو اد حاصل ہو برک تکیام۱فمبوم مہ ےکہ 
جن لو آمراور مقاصر کے ےکھاناکھایا جاتا ہے دہ ورے ہو تے موی دا نکا ڑوت تن 
عبادت او مہ اخلاقی بلق یتکا سبب جم ہے (خصائلل' صفی.۱۹۴) برک تکا مطلب 
الس کا ز یں ہون بھی ہے( عق جلد۱صف١ے)‏ 
مھ مھ ہو مو دو دو -مو‌+م چب 
سن تک برک تکا ایک کیب واقع: 
ایک ہن رگ فرماتے ہی ںکبمیرےاوپنین( ۰٣‏ روک تقر تو اور وو یی کے 
وی خض وت وشن رن ریغ ا ایک دن می نے لی عالم کے ) دی 
یل س ناکم مرفائدہ ہوگاکہ چنددخول یل ا کا تر اداہو جا ۓگا چنا نچ نے بل 
شرو کیا 'ابھی چندہی رو کیا تک الش کال دعنایت سے میر ےذ مہ ای کوٹ بھی 
مس کی بائی ری اور ٹیس الد اید ایک سد ت ند یمان پش بک لک برکت سے بادد یی 
( رش کے بوچھ )سے سکرو ہہوکیا۔(۱ 9 )ص۹) 
موم و مم وو بہھھٰہھمومث 
بن ٹیل پ ات زکونا 
سجگی میس پاتھ ون درسصت ہے۔ جس برتقن می سکھا امیا ہوا میس بات عو نا بھی بے 
ادلی ے۔(اتحاف جلرہ'“۲۲۹) 


١ 


0] 


امہ 'عبقری' ور2006 از ػشۂ 
تج ور 


پقتروارہ درس سے اتال 


ذرل بدرایت 


17 ہی سے 
میں ۔ اپ عزیز تربن رشتقو ںکوبھول جاتے ہیں اور ایا 
بھو لج ہی سک ہر کک یاد یی تھا۔ دواس د ناس شاید 
آ بای یں تھا مر ددتو ریذن دک یکیآ خر سائتیں 
ہں.] خری مھ موین دہ ہوتا سے جھ ہی٠‏ لکرتا ےگ 
7 خری جال س بھوکر من دہ ہوتاجو مک لکو لا اور یی 

مو ع بھوککرتاے .اس کے بعد مو عکوئی اوڑی ں7 ے 
7 ۔ت اب بے رمضیان المبار کک یگھٹڑکی آ دی ہیں ران 
کیل ہل مکی تار کرد سے ہیں۔سرد رکون مار یکرۓے 
تفر ایا آ پ رج بک تیارک یکر تے تے۔ پھرشعبا نآ 
تھا اورفرماتے تاس ل ےک رمضا نکی تار یکر تے جے 
اور یہ دور یں نو یں ہوتا تھا نع بزرکوں کے پارے 
سکہاہۓ مک نکو لپوا لیے جھےکھٹکیاں دردازے بنرکر 
رتے تھے اس ایک سوراغ ہوا تھاجس سےا نک شام 
کی ری اوطاری دے دیی جا یھی .لس انس میں بی ر چے 
تھے اورو ھی اکٹ بھرئیگی ںکھاتے جے۔ 


اہر ےکا کت ے۔زر, بیعا م 


ہجوت تھا_ ارے دوسنتوسو چوس بی ایک نرک فرماتے ہیں 
یز رشب شب مدراست 'اگرتو را تکی ف رر ےل ہر 
2ئ" رق ہے اور اگ رت نے رمضیائن البارک 
کی ران ںکیبھی تقر نہک کے شب رک یکیا در ے؟ 
اورتھ ا کی قد در اب درمضمان المار ککی سای جو 
آ ری ہیں‌اں میں ہم سوپچیں اہ مکتنا ا کا اننظا رر ہے 
ہیں او رکتنا ا سکا تما مکرر سے ہیں اس ہہ ذ ران رکریں۔ 
اب ئآ یپاک ین یی خی کنا ہوں۔ ھ رمضان 
الپ برک میس چییں نخائس طور پر ےکوکہا میا ہے۔ جج 
اعادیٹ مآ پک خدصت مل عمق لکنا اہر اہوں۔ 
رت ال روا تگرتے میں سرورکومی پگ سے مرگ 
ےج بندہم دن جا ند کیاکی حم وش کرت ہے اورال 
کے۔ تح ساتحوسور فاتمہ ہڑ ھ لیا ےر لربل شا ا یکو 
یں می بل رکی ایت شمم سے عایت فرباتا ے۔ اللہ 
ہگھو ںک یکو ینکلیف عطائئی خر مات ۓگا اف دی خایان 
کے سبحان الله بحمد عدد خلقه .اور گی 
بر آئی ہودہکرے تکناکریھم ےکن انیم ےکنا وا 
ہے تیرکی ج دای بڑائی اش دکیمظمت اور یظشت اوریے 
1 بت الگ ری سا ریا دک ی لمت ہے اورسور؟ اخلائ سار 
ارک مظمت ہے اور می جو ہم تر اوح شش دعا پڑت ہیں- 
ان زی اللک۔ 


”جو چزنقیردرےاسس سے پر ہی کرو ۔ '(کنوز اتا لن ) 


وت اف نگ 2 ادن اک ہوٹئی نمی 
جا گی اتخی خ ینرک ہوکی بی جا ۓگ : 

کوت یھی عکمت بیا نکر میں اور سا تجحھ سا تح سور ٤‏ فاتجہ 
یں ۔خہایت ؟ سار یئل کل سے اور لگا ببت بج 7 
ہی سکیمؤن دہ ہوتا جوم کے موںع کےا نار ہوتا سےکوئی 
موق نے اور میں کگی حاصس لکرلوں ۔اور مکی دہ ہوت ے 
جھ ہرایاط یں ہوتا ےکوگی اہی کام نہہوجائۓ جس سے 
میری نکی ضائع نہ جو جاۓے ۔ دای جات سے مال منضنل 
س ےکماتے ہیں یی تفا تک تے میں مال کا 8 

ےون ہاو ےم دووال 
ےاور بایان وانے کےاندراییان زیادہ ہھتا چلا جاۓ 
1 نک ہوٹی بی جا ۓکی لتاق رکی با تکیول؟ 

دولت جس نکی ڑعتی بی جا ےکی ایا نکی دوات ہو 
انا کی رولت ہلوگ یبا دوات ہ شی پشعتی چی بان ۓگ 
تی یکم ہو چگی جا ۓےگی۔فٹ پاتھ پرسونے والوںکو 
کوئی بالیس سا تنےٹیل روڈ سو تے ہیں اور نے 
0 اور ال سے باوعد پان 
ہوتے ہی ںکیوں مال سے دیھو ود ما یکائشن سے بنرے 
کان نہیں 7 رو رشن ہے خیطان ىانا نہ ے 
ایمانکا رشن زیاددے۔ ال اص کے با سکفرہےابیان 
ےکی یں اس کے ا سکیا یاکرنے جا ےگس ی ری ببآدی 
کےگھ بھی چو رکیا ےبگی؟ شس کے پا پھوٹ یکوڑیبھی 
یں ے۔ اس کے پا ںکیاکرنے جات ےگا کے و ری 
یکیاں ہی یق یں اعمال ہیں جس کے پائس یمان 
نہیں اوہ ہل شد تل ق نہیں وہا ںکیاکرنے جات ۓگا۔ 
ار ےخیطانۃآ رآ ےگاو یں چہاں ما ہوا اوران داے 
کے اس اییان سے بڑ ھک رکوکی دول تئیس ایان سب سے 
بای سے قو اس جس کےسفیریٹڑے ہوتے ہیں د یڑ 
کے مر صھنٹے سے می کی بب کت کرتا ےکٹر ےت 
کپڑےاہئے جو ںای با ےکچ سے۔خصس کے ال 
ایان :تا ے دو پروقتکُل پردوکام پردہکیفیت ہردہ 
اشاروٹ سے این سی ل تک جا بڑی ا قاط سے چتا 
ےحضرت یکری پل نےف ایا جھ او دمضان می اس 
ؤوکرمیںسیبیاس میں حاضرہوتا ےاوقدا لکیلئے ہرقدم کے 
مین اسیک سا لکی عباد تکا تو تا ے اور قیاصتگووہ 
پر ےش کے ھج ہوگااود مان البارک می تاد 
سے مو ےکرکوڈییاس ذکرئیں ہوتی ہم رعضان البرک ٹل 
دیس کاسلسلش مکردتے ہی ںکا ب الیل شاند نے ایک 
سلملہجمارے لے فرمادیے دو ےتر او قرآن سے 
وھ کےکوگی ذکر سے ۔کی زبس شی 


یھ طار مو زبقری ہزرل چتا لا 


سے جوتراوع کیل تل کے اتا سے اورسنو تر او کے 
فا لکافرئل شانہ ہر قرم ےش ایک سا لک عبات 
کا ٹوا بککھتاے۔ میلو لی کے جاتا سے اوردہاں جاکے چھ 
بڑھتاے ا سیا لےگااورکا وق مت ہے دہ جو پڑھاتا 
ےاورکناخشرقمت ے جو بڑھتاے۔ 


اورکتناخ قصت ے ‏ ات کےس اتک راوتا ے اور 
کہدد با ہوتا ےکہ الد آن میرے لے سے اور بی نے 
اس پلک ا ےاورکنا خوش قمت ےج سای یکا عم ہے 


کیٹ رن کے یہعمی ہیں او ایک ایک می اس کے دی پ 7 
رے ہوتے ہی اہرال سےلتظابڈاخ قصت ہے وق را آن 
کی محر تک جاتا ےک دق رآ نکی مرش تکیا ہے پالی سی 
مار فی ایک تی ایک فی ہے ایک معارف ارت 
از ندم کےکو سکیا متا ہے ایک سا لکی عبادت کاو واپ 

اور یک اور عدیث ٹُل ے ردایت نل سے سد 
کرم نین نے فر مایا راو کی ایک رکعت می ڈبڑھ زار 
جیا ںلقی ہیں اور ہ ہر ےی جنت مج سکیل لگنس 
کے سترراکرے ہو کے اورپ مگرے کے مت براروردازے 
ژں اور ہرورواڑزے پھ الیک کیینے وانے امقتبا قرب ا 
سکو؟ جوقر او کا ای کحبد کر ےگا الد دالوا او رای مت 
ناو تراد بے من دانے شب تل جا پادرگنایوں؟ 
شلَ رات ان۴ سےنریرکسا منے قیاممگرواوررا 
ذک رک روتر اورک یڑ ھن والا یا مگ یکرر ہاور رکب یکروبااور 
حبدوچگ کرد با تر او دنک ھی جانی ہے یادا تک شب در 
رات تی کے اکامات مم سے راو ےھ والےےکوشب 
رٹل حعائی اور محدشین نےککھا سے شب تر اہرے 
عفان می کھت ےاو راکش روایت جو ہوم ےکآ ری 
مشرے میں ہولی 08سستہ7] خری نے 
کساق روغ ئل ےاورجوتر او ھن والا ےاسلج 
یا لکرن اک باتع لکنا ہیں اکر قرفتم ہو جائے 
یھی ںکوس یس ء وی ںکوت او ندکچھوڑ نا کیا ملاظ 
ای رات می ہوجس رات می چم چھوڑ دی شیا لکرناجب 
ک٠‏ کک ییحی کے ہان کا اعلائن نکر دیا جا او گی جات یں 
اب تر او کی عبادتکا کی اس جوتراوتم ڑج ےکیلئ 
اروا لوا جا گا ا ےا یرم اکسا لک ا تکاذاب 

کاو راگلان ابر ماک قیاصت کے دن ددمیر۔ 2 
یج ہوک کوئی انی ہوگا لیک ل رے ہوں گے سورح ا 
نے پہوگااورز (۴+کل+×یازل (جار‌ے) 


وبطلبٹ: 
ررش لکو بدا زمخرب 'م کرو جاشیت د امن ی۲ لیم صا ح بکا 
درل' ذک نماض مراق اور دھا کی نمشست ہوئی ہے ۔ کیا اپ 
ردعالی ترقی اور پر یانیوں کے گے شرکت فر ای س اپ 
مکلات ,پر یانیوں کےیئل اور دک مرادو ںک کیل کے لے خط 
ںا کسی 


سنت ۷ وضواورچر یوسمال: 


۰ مم و م ۰ 
چرے کے ہا سے دا من ال ہی اور ھموں کےام را سکیادای عاا جع ضسوے 


2 ںکی ضط ناک بماری اور وضو 
جیما پے ھی انداز می لپ نے کے علاد ان خیرم کی 
دروں کے پا ایک اوردفا گی نظام سے ے ان ری کی شش 
)۸۸ا7 ۷۹ا) کت ہیں انس دفا گی نظام کے ذر کیہ 
سے اک بآ گھو ںکخط ناک بیارل(۹۸۷٥۱٢۱۷۱۴۶۵)‏ 
سے بپای ہس 

زی وضوکرتۓ وقت ناک کے اندر پائی اتا ا 
پا کےاندرکا مکرنے والی مدکی روناک کے اندرغیرمروئی 
روک لک یکارکرد یت بای ےنس کے تیج یس وہ 
مار دہ ہجار یں ےتوظار پتا سا 

رہ دگونا 

ایک مرلیف کا چچرہ ہروق تگرم ر رتا تھا منری دوائیں 
ہر کی اٹٹی اکرئی (256۷ح|۵۸۷۲۱۵) ادویات 
استعا لک"یس یکن افاقہ ندارد۔ ا سکونماز پڑ ھن اود پرماز 
کے بعد ما وض ور ےکی کید لگئی اور درددش ریف بڑ ھکر 
اقھوں بربچ ویک مارک رمنہ بھی رن اک ہاممیام ریش قیرت 
ایز طر کے سے جلدتدرست ہوگیا۔ چجر ےکا رونا سی 
امرائش سے تفو وا رکتا ے بج( یل ٰے۔ 

بیز سے با 

موجودانمی دور ہیں چلہ ہرطرف انی دھما کے ہور سے 
ہیں ماہرین بار بار اختا کر رے می ںکگذیادہ ے ذیادہ 
درشت لگاۓ جا میں اوہ لودی کیا جاۓ چجرے اور 
کلراعضا ءکودھو با جاۓ ورنہ نیمز جو دع میں گر دوخبار 
اوروعو لکیشکل میں چرے بر ھت رت مس ا نکا واعد 
علارخح تصرف اورصرف وضو ے_ دع ون می کی خط ناک 


نکی ز یادکی سے ین کے لیے ]ہی ںکفین' تم کواورمسا لے دا 
کلورانڑ شال ہو اگ رسئل پا کس کے پ کا نول طور بر چچزے 
کش اشیارضل ڈیو لک پالی بی ملاکراس سے پیرو ںکودھو تے ر ہیں ران برا شی مرا کا پاٹ 
رپ زیادل سے واسطہ باج ہے۔ ریسلسلین پاس سے بچھھ بھی شور ہوسا ہے اورنقر یباچ ماٴ جا کر 
مشورے سےالسی ادو اتا لکرمیں جواس ۱طس می یددد ےیل ۔خون کے مہا تۓے سے مہ پت چلاا اسنا ہ ےک ہکان حا اق یبآ ن چا ہے۔ 

ور تی ( تا ئرائ گی کال اگرمعمول سے ہو جاے تو اضطرا یکیفیت پیداہونےگتی ہے اور پییتوبآ ٢‏ سے رکیفیت ال نگورقول می زیاد وہل ہے ہیی کے نائدان می ند٤‏ 
ور ق کی خراہیو ںکی شکا یت ردی ہے۔ پسینزیادوآناڈیامٹ لک علاصتگگ 
کردا تکوبہتزیادوبتآ جا ہے اورہم نے مس شرابودہوجاتے ہیں ۔ ریکیفی تاکٹ افعز اور شانہ کے باعث پھر اسے بی ددسرے تح یں کی و ے بات ہے لن ا کی وبون لن 
خرا بھی ہونکتی سے نو جوانو کو اکر بہت زیادہ پی ۓآ ہے جس سک با رئینیس ہوتی نی سا لکیع رکے بعداس می کی داع ہوجائی ہے رلوگو کو ےی ز بای کی شک ہت ری 


ارکھانوں بھی پر ہی زکرن چا بےاگر پی انل اورکھیلیوں ش 


یھ سکوجنون جذرام بابش ہوا کے س اھ ار اکرنے ے بھو۔'کنوز اتا نی ) 


نع یا بعر تک ججلد بر ے ر ہین جلر امراضل اور 
ال تی کے مرا پیرا و جاتے ہیں 
چچہرے کم ہا سے اوردانے 

چردجونے سے پچچرے ردان یس نے ران کے 
پیلنےی شر حکم ہوعالی ہے۔ ماہ یتین مت اس بات 
نف ہی ںک تما مکرییں اشن اور لن چرے ے دا 
جچھوڑتے میس حسن اورخوبصورلی جع چجر ےکا ىُ ا2 
رگ باجانااز ضر وریاے۔ 
مر نکیل٠‏ -61 0۷ا00 ۸۸۸۵۵۱۲۸۳۸۷) 
۷ی8۸ ۴۴ گی سردم رمیڈڑی پچر نے جیپ 
خریب اشا فکیا ےکا کا نا ےکی سلمانو نک امم 
سے کیسٹی لی نکی ضرور ت کیل ان ہے اسلائی ضوے 
چچر ےا ہوجاتا ہےادد چ رہکئی امراف سے جا جاہے۔ 

چر ےک الرگی 

چر ےکی ال ری کے م ریئش اکر چرےکونضسو کے وقت 
نی ط رح ددع وی تذل تی کےاقصانا تک ہوحاتے ہیں۔ 

تحگمہ ماحولیات کے اہ رین اس جات ریصن ہی ںکمہ 
ال رئی سے کن کے لے تچ رےکو بر باردھو یا جاتے اور ایا 
صرف وضو کے ذر لیج بی ن٤ے۔‏ 

چم ےکاسا 
جب ہم وضو کے لے رد ضھوتے ہیں ٹین دفعہ چ رد کا 


مم ہل ا سکیفیت شی جب نما زی چرددھوتا ا اکا 


ہاتھویں سے پچر ےکا ماع ہ جات سے اور دوران خون 


نٹںلوگو ںکو ردق ہتھوڈاببت پیا تار بتاے اورو شس مس چو سو ںکر تے ہیں مگریی کے موم مس پی ےکی ز یادق ہدجائی ہے۔ا یلو ںکو چا ےکردووز نل اکب کیونگہ جھ 
یز ےآئیںز باددگر یسوی ہوٹی ے۔ ان وو ںکو یھی اس ےکر نرک ر یٹ سے بن ہد ے ڈ یل ڑھا لےلباس اورزیر جاپٹیں اورممنوی ر یی سے بے ہو ئ ےکپٹروں ےکر کبیا 
زیاد وت ہو کو اڑسی ماع پیا شیااسقما لک میں نس میں ایونلمم 
کے بن ہوۓ جوتے پاہھیں اورسوئی موز ہے استعا لکر میں ۔ ججلد کی جن مو لک وجہ سے چیروں میں بر ہو ےگئی ہے ہنا جم ام 
بھی چٹ لیس .عورتو کی خاصی موی تعدادااسی ےج نی کن یا لکوپین مررخادو کی سرت او 
چنا ے۔ ا کی وعہ سے الیٹردشن پارمو نکی مس تب بی وی اہ ذامعا نے 


ہے۔اگرا سک یکو وبرھریش نہ ےت موا ےمشو روک کے اک ددائوں سے مدولی اتی ہے۔ 


بیز خلا یسہ (0ا ۴۸) وغیرہ ہوتے ہیں ج اگ . 


ہوا سے تو لی کی وج سےبھی لیے مز یادتی ہیکت ہے۔ 


چر ےکی رف زواں ہو جات ہے۔ مد یوکییھی وگ نل 
اورگرداتر جائی ےجس سے چہرےکاتنکن بڑ جا تا ہے۔ 

چہر ےون بارڑھون کی کت یر ےم پیل چہرے پھ 
لیڈ کیل خ مک رمیی۔دصرے پائی سےا کیل انڑے 
افش ے پانی سے چ روچ لک رصاف دشفاف ہو جایگا- 

ھنونوں میں پا یکا رتا 

وضوکرنے کے بعدپھنزمی پالی سے تر ہو جالی میں 
میڈ یگل کے اصول کے مطابی اگرھنوئوں می نی ر ےتا 
آکھو ںکی ایک ایی خط ناک مرش سے انسان نا جا تا سے 
جس میں کک کے اندررطو بت جا جی مانب جال ہب 
اورمرلیش7 ہت آ ہتہبصارت روم ۷× جات .-- 

ند کے پا علا کین ایک م ری لا ایا جونابناتھا 
ال کے اند ھھ ب نکو یھ اوکمزرے تھے ملیف لک اکنا تال 
میری ہکا ہت ہنم ہوئی۔1 اکٹ ں٤‏ کنا ےک تگھوں 
یش رطوبت اوک یکم مئی سے اعصا بے ہیں 

|نکھوں کے ام رئش سے با 

آپ کےگھ میں اگ رک کی آکھ می تکلیف ہو کے 
ہی ںک ہآ کھھ ہر ٹھٹرے پالی کے جھیفلے مارد پالی ایک اییا 
تاتی ےی ےم مککھو ںکی ہرم تم ہو جالپی ے 
گر دوفمار جہال چچرے اور نا ککومتائ کرت میں ال 
طرحع آ کی بہت بی زبادومتا کرت ہی ںآ شو ب ٹم 
1 یج یگ رووغاری ہول ے اور مکھو ںکوزوتے 

ہیں بای کے 

اس می ای نے ال جات مر دردیا ےک اع یآمکھوںکو 
روزا نی ار ای سے وت رہد ود ہی خط ناک ام رئش 
(جاری ے) 


ےد وجار ہونا کڑتگا۔ 


لگ 
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قرآن با کک پا ات ادرایک دعا بل جچھ زی 
ایی روعائی اشرا تر تی ہیں ج نک اظہارمندرجزل 
تجرجات دمشاہرات دواقعات سے ظاہر ہے۔ ان لگا 
ا ازت ماب کو ال ابند ےکی ہوئی ے۔ ۔ترہاوران 
کی طرف سے پرجڑ ھن والےکوعام اچازت ےہآت 
کے اس میتی دور یس جہاں چرطرف افرانذری اورک ای 
کا الم سے ہن ابے موالذا تکوھانے می کوشا د 
تا رک ا 

ہدئۓ ہوں ما زہانے سے قرے مت ہوں ت ھکوئی 

قح ررض ع نامیا 
کہ جادو کے ذر ہجے اسے نا دکھان ےک یکوشت شک عالی 
ے. ز رفظ نول خزانوں یی پا آیات ترآ لی اور 
ایک دعاکا جوم اگرکوک یٹ پرفن ‏ ماز کے بعد ہہ لے 
مندررج ذگل فضائل ؛لو اد حاصل ہوں کے ۔دامجرے تنا 
ادب ا رام اوراہتمام اس کے پڑ من یس ہوگا اورائسی کے 
ساتھ اج بھی لجہ اور دھیان سے ا ںکو بڑھا جا ۓ گا 
ات زیادہ فضائل وفو اد ماگل ہوں ےکیونک, ا دتھاٹی 
بندرے ہ ےکما ان کے مطا بی اس سے ممام گرا ےہذا 
چنا کل ول لق ین اوران اتل شا کی ذات 
پر ہوگا اخ زبادوف ا وفضال حاصل ہوں گے مندرجہ 
ذیلی چردھاؤ ںک پل درووشریف ری الف رشن ارم 
ہے ساتھ پرڈز خماز کے بعد بڑھیں 0 
مد ذیل ہیں۔-ورۃ فا( اہرآ یت الکری(یادہ 
2 سور 7 لق آیت ۲۵۵)ء رر الد سے ضا ب کک 
(ہا روہ ر٣سورة‏ آ لگرا نآ یت ۱۹ ۱۸7ب ٹم مالک 
الیگ سے حا بگک (یا روہ م۳ءسورة آ ل گرا نآ یہت 
ۓ۔۔۳۷) ءلقلد جا وگ ےآ خرکک (پارو نہ را سورۃ تہ 
آیت ۱۲۸۰۱۲۹) دعاۓ الو درداء ( کاب الااء 
والصما میھتی ص۱۵) الج اصحا(ع ری )جلد 
۱۹) ۔ححفرت ابداییب الصا رک سے مرفوعا کت 
کہ جب سور اتآ یت الکری شعد اشاونل| 
الیک الی خی رصاب نازل ہوئی تو عرشل سو ث7 
فریادک یک کیا آپ پ مکو ایی قوم پر نازل ف مار سے ہیں جھ 
گنا ہو ںکا اکا بکر میں گے۔ارشادف مکحم ہےمیری 
عمزت وجلائل اددارتفارع مکا نک یک جولوک پ رٹم ز فرش کے 
تہارک حلاو تکگر میں گے ہما نکی مففر تفر ماد سی کے 
اور جن الففردوں ٹیس ہچرد یی کےاورہرروڑ70خریینظر 
رعت سے دنگھیں کے اود ا کی ستعا یں پر یکر 

ھے .جس کااداگی درم مخقرت سے .۔(حوال دای )بحض 


کھٹنوں سے بل ڈٹھ پھر ارب یار بکہو(دع کرو )' کنوز اتال ) 


سس کش سر یں 7 
دی گے تی ٢‏ 


لام ہراوگ نا ےن کے ہکم نات 
اکر جن اہ کے پا تکاس مس لشا ما حضرت 
می ے ا نکو دس ےک انکر ین میا کنڑے ہو گے ان 
سے ما کیا ا نکی شا یکو بوسہدیا۔ ٹس نے الع سے 
عن لکیاک می رےسردارآ پت کے ساتھ بر متا کر تے 
ہیں عالالآ پ اورسارےملاءافداد بیخیا لگ /تے ز لکہ 
پل کین .نہیں نے فمرما کرمی نے ود یکیاچوتضور 
ایرپ کرت راچ نہوں نے اپ خواب نا کہ 
بے تضور انس سی کین کی خواب میںز یبارت ں 
تضو پٹ کی غرمت می رت حاض رہوۓ ۔تضور اقدرل 
كي کے ہو گے اورا نکی شا یکو بوسدیاادرمیرے 
امتضسار پرآ پل نے ارشادفر ما اک یہ پرماز کے بعد 
لد جاء کچ زمول من الفتَکم آخرسور تک بڑھتا 
ہے۔ ایک ردایت یس ےکہ ج بگھی فرن مماز پڑہتاے 
ال کے بعر یآمتثریذہدلقد جاء کم رسول من 
انشکم آ رٹک بڑہنا ہے ۔الوکٹرکچے ہی سکس 

خلا کات بل نے فو بیس نے ان سے گے ھا 
مجر وور ات ہوتو انمہوں نے ہیی جایا۔ 
ایک اورصاحب سے ای و کا ایک قرنف لیا اگیاے۔ 
اوالقاس خضاف کے می کا ایک مر حضر ٹل ابوکریین 
ماک مسر می جے اب ور نکو دک رکھٹرے ہہ و گئۓے۔ 
ابوکر کے شاگمردوں میں ا کا جہ جا ہوا۔انمہوں نے استاد 
س ےعری لکیاک ا پک خدمت مم وز نشم مآ ۓ ان کے 
لئے تو یکھڑے ہو ےکی ں شع لیے آن پکھڑرے 
ہو گے .ان ہوں نے فر ما کی ایک کیل کیوں نکھڑا 
ہیں ن سکیاتظیم تضوران لیگ خورکر تے ہیں ۔اس کے 
بعداستاد نے انا ایک خواب بیا نکیا اود کہا رات شل 
نے تضور ایپ کی خواب میس زیار تک ا _تضور 
پل نے خواب میں ارشا وف رمایاتھا کین لکاتیرے پا تق 
سآ ےگا جب دہ تے فو ان کا اتا مکرنا۔ اوک 
کے ہی ںکراس واقع کے دو ایک دن کے 6 
حا پٹ کی خواب میں زیارت ہولی ۔حضور اق سں مگ نے 
خواب میں ارشمادفرمایا۔ اے الوکرہ اتا راچ ایا کی 
کرام فا ج اقم نے ایک تیآ یکا اکر کیا 3 


یس نے عمق کیا ول شی ام از کک 

کے ہا ںکس وم ے ےتضوراق کل نے ارشادفرمایا 
کیہ پا نول مازوں کے بعديآمت‌پاعتاے۔لسقسد 
جاء کم رسول( الاپ )اورای(۸۰) بیس سے اکا 
ممول ہے وا فضائل ددودش ریف( کوالتقول بد )- 


ارز یی: کال عنم لگ یلام مِنارل 


کاشکار تے۔ جب انہوں نے مہ چو ںکا اما مکی ہر 
فذر ں زماز کے بعد او رکائل لقن سے بڑھا ق حرت ایز 
فو اندروفیاہویۓ۔ 
ٹیس ا ہو جپیفو پور درو ڈڑکی یکل 

می کا ممکرتے تے۔ بہاجتھعہد :بر سے لی :انان ےکا 
سوا و ۶ ۳ یں اتی لازصت سے پاضھ گنا 
بڑا۔ موصوف پک عرص و شع بی پگنزاز کر تر ۓے۔ 
جن؟ خ رک بکک۔ساراصرا یتم جیا مماللہ ااھار پہ 
آمگیالوگوں سے ادھار ےکر اپ اگمز ارة چلا نے گے ۔آ خر 

کارلوگوں نے ادھار د ہناگی بن دگر دی ۔اسی دوران نوگری 
کی عےکوشن بھی و سن ہہ اکام ۔آخ جار 
لا ہوریش ایس ہہ چنب ہڑ ےرتا ۔ شا نکی نے 
کر ف مایا اور دن پھر گے ۔ جع ود نخس پھر سے ای 
زنلدگی اورفیشھائل ایام بسرگرہ پا ہے۔ ہل ایک پوڑ سآفسر 
رشوت لین کے جرم میںعل ہو ےم وصوف نے بھالی 
1 شی تکوش نان بڑےآفوسمر چوک حرصہ دراز ے 
نارائش تھے اس لے ا کا کام نہ ہوا۔ ایگ صاحب کے 
ذ ریہ سے ا ول سآ فیس رنے ملاقا تک دے چاروہت 
لی اوران تھا روست احہاب سات وڈ گئے جے۔ 
ماج میں سا وگی اورق اش ہگ یھی ۔اس سے رزقی ا کا 
وعدہ نےکر فرش ماز کے بعد مرکود ہہ زم کو 
عفضکیں ےو ضرف لے کرک جال ماود 
وشن تھے ہہ 

ایک جوان بہتعرصہ پیل ام می سیل تےت کہ 
مین کارڈ ہولژر تھے ۔کوئی ایا لی ہوئی علومرں 
کی طرف گی نکارڈ ضہی اور نوکریپھ یش مکردیگئی۔ 
سپ وعرص و ام ری می ر سے پچھر پاکتتا نآ گئ۔موضصوف 
ردان گے وانے تھے یکلہ ام ریہ کے ڈالر کے 
ساۓ کی رد ےکی حییت یں ہے اورا نکی اظر 
میس بھی نہیں تھی کی 7 
ناکا می کہ لاکھوں ڈوب گئے۔ جب الن ہے ہہ چھ 
زی ٹہ کون کی س تو بعر ص متو ات پڑ نے کے بعد 
نے اور جا نے گ ےک اود تالی نے می را مست لیگ لکرد باے 
اوریں کن ہوں_ 


عاھنامہ 'عبقری' لاقھی۔ 2006-9 (ز6) 


دوویانو ںکاا میرف ہو یا: 
آ ساپ اور جے۔ نع ون نکر ر 
چلاۓ تے۔ ثددت زا کی ء ے دررے دو کن 
نیودت وکیا .ایک و نگھ کے اخرا جات اود لا زشلن 
کے اخراجات بہداکرن کیل نا کا ی تھی ۔آخ اس ایک 
ک ذ تک کنا دد ینوس کی من نی نا 
روز پروز برا نکی رگا مرن تھا تزع دو دنو کی 
مرم تھی 20 ۔ اور وہ ارقورگی روگئیں۔ٹرپپورڑ 
روز بروزقر نے کے وھ لے دبتا چ اگیا۔ بہت ادھرارھر 
کھوےلیان مرض بدھتا گیا جوں چوں ددا کی ۔آ ش رکار 
جب اسے پددظی شف پچ زی عاجز نے عون کی واودای 
نے باقاعلدگ ےل وج اور رھیان ے بڑھنا و ید 
سکشتشو سس ےر یں 
ہ۹ جات ہوگی جع رص دراز ے 
ے روزگا رتھا فو یو ںکابو جا کے کے پر تھا گے 
ہوگی خیب تر تھادی ددمکے 20 00 30 9۸ء7 
گزاروہور تھا کسی نے مخورود پک ہاسکوفرویش تک کے 
اچھا کارو بارکرنے۔ سو قسمت الس نے ایی اگ لیا۔ 
چون ککاردبارکا تر تھانچیل اس لے اس نے ایک پامشر 
گر برکار ات کھا لان پاریٹرنے جموکادیااود یو ںکاروبار 
ٹل ہوکیا_ موصوف بہت بربنان تھے۔ عاجز نے بھ 
چرں و ہی غکوعو ضکیں۔ تنعل اور داگی جن کو 
نین موضوف تے اک باہقاخدگی سے بڑھا .رص 

اس ہیں 


ای بے ددزگاری کے عالم می جہاں ڈگر ہی ں لکل 
حیثی نہیں بللہرشوت اورسغارش کا بازادگرم ہے ۔ارے 
دور یں ج ب بھی میں نے اپے جوانو ںکودونوں انول 
غززانے سے ہہ غکومنل کے ۔ رت آکیرطور بی اسباب 
سا من 


ہے 0 
با نکی ین لگا۔ دالدصاحبگ نج ریش تی ای تے۔جھ 
یش دوسالوں سر ۔ جم دو بھائی 
اورتی یس ہیں سب سے بڈائی ہوں سنمر بت کے عا مم 
می والرصاحب نے بھے اللہ لوائی مس نے .۸۸56 
فز سکررکھی ہے۔ دالدصاح بک نوکرکی ک ےنم ہو جانے 
کی وج ےگھرکے حالات بہت نک ق یکا شکار ہیں شش 
نے ازم تک ہہ تکیشش لکی ایک دوک ملا زم تٹچھ یی 
لیکن ب ہوم لگزارہ۔ چھونے بین بھائی زمینضلیم ہیں۔ 
صرف والرصاح بکی جچش نگ کے اخراجا تکوچلانے کے 


”تر ے وص دافم مکھانے رو لا ور ےد پٹ مک ینگ پرجرار تکرتا ہے کوز ماق ) 


لئے ناکائی سے ۔ جندونے انی مکودہ مھ جن یی ہر ماز 
کے بعد یہ ےکور یں اور ھت ھت نے کشثزت سےانمول 
21(ول گےآر ہے )ڑج ےکن کیا تقر یبآ ایک 
مال کے بعداں جوا نکا خلا اک انف تا ئک ای 
لازم لگ ہےاورک رکاگزا وا چھاش دہ وکیا ہے۔ 


ایک ڈاکٹرصاحب نے شکای تک یکہ بین انہوں نے 
کلینک چلایا عالائہ ڈاکٹر صاحب بہت ایج او رسگھرار 
رشن ے کلینک بداا لیکن ہریگہ ا کائی ہهوگی۔ ینہ نے 
ہز ےکوی کی اورانمول انہر 2 بروقت 
اعت فلاخ کا۔ 

و سو تج 
یک بہت بڑے زار کک ذیار تک ے۔ ہس مل 
انہوں نے ایک دروئیش کےکماا تکی نقمع بی کی اوران 
چھ نزو ںکوا ضا قوج سے پے نکی کیدگی اورفریاگیے 
6ند ہیں بنا ڑ ھت جا مےکمالات کے مولی پاتے 
جا گےان نزو ںکو یڑ جن کے بھی بی کشر 
زہونا کوک کوٹ یع بھی اگ رکمائل اورمراحب کے درجات 
اتاکم ہے تچھوڑے۔ 


سے و 
تنۓے بجی مھ وا نف کیے ہو ہیں اود جرد یف ”6 
ای لپن لک رآ گے ہک رن ری سے اس خواب یش 
اس ۓآ پکو بہت ار وی سو ںکرر پا ہوں بات 
سر وا کیا نمو کاپان پیلد وہ ےکی گان 
نو ںکر سے دوصاح بک گے نے ال خواب ٹیل 
ان نمو ںکا مان ہیا۔ انتا میٹھا اورلذ یذ ما کرش یان 
نی ںکرکتا۔ جب مر گی تو دو مھا میرے منہ 
مات مر 


یش اناو ا مال 
سے ہہ وظیفہ بڑھ دج ہول بل ! ب کک اگ من می شک 
راب د کی ہوں اس ماق نک ایک خوابکھر بے کن 
یی ںک راک بت بد ال ے .سید الیل فی جن ا یکا 
کہیں سے درواز ہیں رامت ڈحوطتے ڈھوی ت1خ رکار 
سح ککی۔ پک سیک دل می خیا لآ اک ہیں جرف نماز 
کے بعد نہ زی بڑعتی ہو ںکیوں ناس مکل میں وہ 
پڑولوں ۔ میں نے دہ ججچھ زی پڑجس زی کن 
تل می چچورانت بین گے اور ہردروازے کے ادی رھ 
لوک استتبال کے لم ےکھڑے تے۔ چو رروازہ ھرے 
قرب تھا ٹس اس وروازے سےگزدگی۔ مجع نے دہان 


ھا بویا تو با کہ بیالنککنا تکاکماللی سے جو ہزرل 


از کے بد موعتی ےا ورس کے بعدمیری کی ئی۔ 


رات کے ایک صاحب نے اپناذ ال داق یا نگیا۔ 
نے ایک غیرد مم اٹیب کی شاد یکل ۔نباوند 
ہوک او زنط ۂسزالل کے قلاقی ہو دوفو گے 
زنن بن مین ۔کئی وف تاج نہ جملہ ئ ۔ وودراصل مھ اور 
میری مطلقہ جک لکرنا جاجے تھ۔ میس نےآپ کے ٠‏ 
تانے پر مہ مھ ہنی بڑھناشرو حگردی؛ اس دن سے 
رخ تک ا نکا ہردار ظا گیا بہ ان پر الٹا ڑا ۔ا نکاجالیٰ 
ومالی بہت سا نقصان ہوا کہ پر نان اور چان ہوکر 
نہیں نے بے نی خو روز ری۔ 


ایک صاہب نے اپناداقعہ جیا نکیاکہ پچیلے شف ریب 
الال نے مر ےکادبارمش برک ت ملاک 2-2 
رغاوزواوورد فی ف لیر ےرا ا 0 ۔ ایک لہ 
ایک تیگ سان عائل کے بیائں مھا تھا انہوں نے اپے 
ساب کے مطائنی ناک چادو او رتو نے بر ں۔ ا ہوں نے 
بعد تھ او جا ان نے دو وی 
ڑھناشرو عگرد یی بگھافات ہوا کات تل رون ۷ا 
اس کے بعدٹش نے ایک اورعائ لکی طرف رجو کی لان 
کضلومہےہوا ترواصول کافکز ات 
سے ری ددشت کی سکرو ہار ننتصانع ہو نے لگا۔ 
لن و ں ؛ کون اور چاری نے ڈڑرے ڈال 
لآ پ کے بانے بر جب سے میں نے مہ پڑھنا رو 
جس و ا اٹل وَا ضا نک رات ے 
بے ےترام اثر ات نتم ہو گے ۔تقادکی نکرام ام عم کے 
چادولویے اورھر ے ےج بیو یف اکسیراو رکا لکا ررج رگتا 
گ٠‏ ۔ ٹن جا ےن میہرے چودو سال تر سے اس تظیفہ 
مک ازم 5لا نو و ںہیں ہہراروں مر یضوں کے الے 
مال ئل ہوۓ بس می بڑے بڑے ‏ الم عالوں نے 
اورساتروں نے ا نکی زندگی ابر نکر دئیچھی کی لوگوں 
نے اپے تجربات ان س ےک ای نظ بی ہے ۔اورای 

نظ ربدکی وجدے و وطرع طر عگا ار ال کارضاات+ 
نتصان اہ ورنیفوں میں ملا ہو جات ہیں۔ جب سے ہے 
وظیفہ بڑہناشرو کیا ے برک نتم وی کی بوں پ‌ 
ار بر لگ ےکی وجہ سے جب اس ویفہکو مکیا گیا وہ 
مندرست ہو گی یف اے کے طا لب لم نے شکای تک 
ا ےنکر بد ببت جل دنک جال لق ے۔ ا نکی و ےگا 
ران میس ملا ہوں۔ جب اسے مہ وفیفہ پڑ جن ےکواکت لگیا 
تی کا کال ودکیا۔ 


یک صاضب نے اپناواقہ یا نکیا جھے بش یک بج ے 


وجچہ ج جح اہ 


سنرھ کے مضافات میں دوست می نگر الا کھ نا ھا یا گیا 
جس میک ز برا کای ا ا لکا با ھا یش 
نے دوکھا کھایا اورگاٹڑی می بی ےک رسفرشرد حعکیا۔ ابی 
آدحمگحذننہ ہی سفن ںکیا تھا۔م رپرانے لگا او نی شرو 
7 ۔ یس نے ای کآ بادیی می ںگا کی روکی تھے بہت زیادہ 
ك2 آئی اودتمام ز پر یلا کھانا نگل پڑا ساتھ بی ایک 
کا نر نما ڈاکٹر جھ پرانا تر کا تھا دک ےک کے لگا کہ 
طاحب یآ پکوز ہرد گیا ہے اور مراتھا ہلک ز ہر سے 
۴ لم نے جج کک ید کو جیتے ہوئےنیں دیھا۔ 
باغرش بج ایک دن نیف ری صعمولی ىی روا استعال 
رنے کے بعد میس پالگل تندرست ہوگیا_ اورمرا لقن 
مکی ےک سب پھھ ہف نما ز کے بحدان مز وں کے 


ھک کالہ ےعاے۔ 


ایک م رض ماتقوں حاضر ہوییں۔ موصوفہ رون گال 
اود ای کہا لک ماونداے چاتانل - ہروشت ال ے 
زار تاے ۔ ای کے دوس کی عورنوں ے نا چاتز تعلقات 
ہیں یتو یگنڑےاستعا لکرچتیں لے کا 
چہ زی ڑج ےکور لکی اور ات انمول خزا نر 2 کا 


وظیفہ ہروقت اشھت ھت بی ےکوکقزت سے عو کیا الہ ۱ 


اتی نے اپنی شا نک بجی سے اس کے مسائ ع کرد ہے 
اس کاگھ سو نکاکہوار وب نگیا_- 


ایک صاحب شمادئیکواٹھاشیس دن ہو ئۓ بت کیک 
ارز ضا ۔ اس بات مر نان جک دو بے ز 
ماں ہوک کے تعلقات خیشکوار رے لیکن 7 رر نے 
تا اتی اوررش وہ ۔ عالاکمہ بظاہرا ںکاکوئی ٹھیں 
سب نظ ری ںآ را ۔دەصاحب بہت پ ینان ے ۔ بویا 
روٹ کر بے یگیئی عاجز نے یں دونوں وناکف 
پڑ ھ غےکاکرٹش کے ۔الٹرتھالی نے اپ نامک برکت سےان 
کا تایلک ردیا۔ بی نے ان جھ چز و ںکواورخ انی ر2 کو 
ابی لاعلاع بیارہوں مج آز با اتل دنگ روگئی۔ امے 
مرلی جھ ماو اور لاعلاحع ہو گے تھے جب انبوں نے 
اس ونطیفکوتوجراوردھیان سے بڑ ھا تو انشدتھالیٰ نے خزانہ 
کے پیج 


0 سرت لک ہپتال ے ڑیں ے 
گورۓ سےکینس رکا علا نع کرار پا تھا لین افاق نی ہورا 
تھا۔ عاجز نے آکیں علا بح برقرار رکھے اور ساتھھ ہی دہ 
وا کف ہٹس ےکامخور ود یا م ریئش لاعلا تھا لان باعلانً 
گی کی عرصٹش بہت خفایاب ہوگیا- 

اس رع کے ایک اورم لی مج کی یاداشت پالنل 
شم ہوچگ یھی اورڈکٹروں نے اسے شین وف نا جیما ہک 


را تکیاآ خرکینماز وت و لکو نا7 (ال کہ بجی دورکعا اٹل پا تید پڑھنی + )"2سز زامتان) 


مر بای تھا لن اسے پڑ نکی برکت سے اتی نے 
اےنفا عطافرائی۔ ۔ 
ال لک ای اور ٹر و ںک باغار: 

ایک صاحب نے ہہ بہت بے زمیندار جے رضصل 
کی چان او رکرو ںکی یلغارکا معام بیا نکیا ہسائاے 
ادوبیات کےسہرے کےساتحوساتحددوبیرے ا سے پالی کے 
کرنے کے بارے میں مشودہ دیا جن پہ سے چچھ یی 
لاس الا باراورخز( نر 2 بھی چالیاس باردمکر کے 
اں‌پال کے سر ےکامشورودیا۔موصوف نے ایی یکیا۔ 
ایک ےکنٹرول یش بب تکامیالی ہوئی رخ لپھی جران 
گن کہائن نے اپے ایک فارم شس اروا تکی ججائۓے 
صرف اس و ظیف کا بپہرے شرود اک دیا یقالیم 
کر کے اک یکا سر ےشرو حکر دیا ۔ ہر نے ان یکا بہرے 

کیا۔ وقنی رپا ڈنل ہوقی اورلوک تیران ہو لیکن 

ووسنٹو! معاللہ یقن کا سا تنا یقن رما لع الرش 
قا ری سکرام بی فو ئن سے ہیں۔ بران چودەسالہ 
تھربا تکا میڈ ہیں جو عاجز نے اپیے پٹ جنے کے ساتجھ 
اتد دوس رو ںوی پو نے کے لئے عو سے یں کے 
تجربات و ما ہرات و بہت دن ہیں۔ ان چڑو ں کی 
ہکات ہشراتشقم ہونے مل یں عاجز کے پا ا 
داقات ہی ںک یعدب لکتاب م نکی ہے۔ یہاںتھر 
کس یں 

وت بِعَلْقہ یا عَلِیْمَا بعْلَق یا غَبِْڑا 
بعْلَقه 22 بی یا لطيْفُ يَا عَلِیْميَا خَبيْر“ 

قادکی نکرام ا ایک وظطیفہ سےا ھ نے لت نچھرے 
باوضویڑھناجاے لن بے دض وی بڑھاجا کا ہے ۔ایں 
کی ربق کے 2 ٹرجزل اقلاظفر ما کات 


سے باتے می ںک مھ برایک مرت ٹیس (و لک 


شی )اورخو فکاشند یخاہ ہوا۔ می پ پان حال ہوک راغیر 
سوارگی اودرق شہ ک ےکر مہ یل دیا ۔خین دن تک ای طر 
بی کھاۓ سے پتا رہ ۔ چو تے دن کے پیا ںکاشدت 
سے اچ اک تکاانریڈ +وگیا ۔اورجشگل میں ہیں سا یدار 
درش تکا بھی پیی یں تھا کہ ال کے سام ٹیل بی بیٹھ جاتا 
یس نے سےا کو نزک زارف مہ 
کہ کے بی وگیااور بے نین گی تو یں زاب بین انی 
شسکو یک اک میری طرف پاقحد بڑاکرفرایا۔ لاڈ اتھ 

بڑھاد یی نے ہاتھ بڑ ایا انہوں نے ہج سے ما فی ہکیااور 
فربا ا یں خیشلخری دیاہو ںکغ تر سامح کرو کے اور 
قیراط کی زیار تگھ کرد گے۔ میس ن کہا ال دآپ پرم 
کر ےآ پکون ہیں ۔فرمایا میں خعٹرہوں میس نے وت لکیا 


کبیرے لئ دعا یف مایابیاف تن مر عو 
بعلقہ لت بِیيا لطيث با عَلِیم یا ِْر 
”ےوہ پاک ذات جو اپ لوق پرکربان ہے اپ 
لوق کے حا لکو جانا ے۔ ا نکی ضردریات ے 
پاخمر ےت بھ برالطف دہ پان فر ما اےاطیف؛ اے 
بر ھی 


رف ما کہ سیا کحف سے جو یش کا مآ نے دالاے۔ 
جب چجھےکو نکی یپ ؟ ےپ کوک یآ نت نازل ہو ا نکو 
لیاکرو نی رق ہو جا ۓگ ۔اورافت سے غلای 
و ؛وکبکردوطائب ہو گے بھے ای کس نے بات با تنا 
کمکرآوازدی یں ا کی آواز سے یندے گا نو ہنکس 
شی پسوارتھا _۔ بجھ سے ۷ون لگ اکا ری صصورت ای علی کا 
اق نے یں می ےئن ےنا 

نیس دریکھا کیل ےڑا ہمارا ایک نو جوالن مات دن ہو گ ےکم 
سم ایی پت رکیکددہرں کو جا ہا ہے۔ پچھ راس نے 
بھ سے لپ چھا کی مکہا لک اداد کرد ہے ہو؟ بیل ن کہا 
جہاں الد نے جائے ۔اسں نے انڈفی بٹھاکی اوزائل سناڈ 
کم ایک پش دان شی سے دوسغیردو ٹیا ل جن کے درمیان 
علو رکھا ہوا تھا لیس اورا شی بر سے پلی کامننکیٹرہاتارا 
اور بے دہاش نے پالی با اور ایک دو یکھائی۔ وی گے 
کان ہنی ھراس نے جھ اب کی انی بر سوا رکرلیا۔ 
؟ھردورات اود ایک دن جلے !و قافل میں لگیا۔ دہاں ای 
نے قافظہدالوں سے اس جوا نکا حال در یا تکیا رتو معلوم 
ہواک ہو قافلرشٹل ے ۔ دہ یھ دا ں جو کرحا اش می ںگیاء 
تھوڑی د کے بعد جوا نکوساتھ کے ہوۓ میر ے پا کیا 
اورال سےکینے کہ بنا اش کی برکت سے الف گل 
شا نے تک لا ھپ سا نکر دگی۔ یس ان دوفو کو 
رفص تک ر کے افلہ کے ساتھ یل دیا ۔ پھر مجھے و ہآ دی ملا 
اور بے ایک لپٹا ہوا کانغزدیا ۔ اورمسرے ہاتھ چو مر چلا 
گیا۔ میں ےا سکو ھا ا میں پا اشرفیا ںحھیں۔ 
نے اس میں سے اونٹف کے لن کرام ادا کیا اود ای 
ےکھانے نے کا انا مکیا اور کیا اراس کے بحد 
ھ ینطو ہگیا۔ میں نے تضوراقوریس صلی اللہ علیہ یلم کے 
روض اط کی ز ار تک ال کے بعرحخرت ابر یلیل اللہ 
تیر مار کک زیار تک اود جب بھ کو یی یا آفت 
پچ ل1ک یذ حضرت ذعفرکی جائی ہوئی دعا ڑعی می ا نکی 
مضیلت اوران کے اما نکا مرف ہوں اور ا ںنقت پ 
شا کا شک رز ار ہیں ( کوالہ رش ال باعن ) ایے 
لیک ج مل پ انیو ںکا ارہ ہرطرف سے مساتل 
نے ا نکوکی رھ تھا لم ینا کائی ا نکا مقدر ین بی 
و ۔ جب انہوں نے اتی جملہ پر بائیوں اور ماک کے 
عل کے لئ اس و ظی گج وشام 3ض اور اھ نت 


5 و و وش 087 ](ھزم)[تا 


انا یکشرت سے بڑ ات حیرت اگیرتجد بی روٹم ہوئی دو 
(مول خزان ےک مقبولیت پپرے عالم میں بھی لگئی ےک 
لوگوں نے ا کو رات شود انی مکیااور:امعلوم کت 
ترادوں برا ھی زیادولوگکوں نے اس سے استتفادہ 
کیا ادرکرر ہے ہیں اور اپنے مال اور الھنیں ال تا 
کےنا مکی کت سے لکرارہے میں تر رین اچ جازو 
تین موصول ہونے والی تقمدیقا تن رب کی جادی ہیں- 
ایر ے تریقات اورمشاہرات ائمان انی مین 
سے ہے 


سے 0 سے سے 
تارف کے بع نے مگ کہ بج ہیں سے دوانمول نے 
کا کا ہما ەسرسرکی طور پر میس نے بڑھاءپڑ نے کے بعد 
سو ںکیاہکوئی رت ایز چیزہے۔ اس کے بعد یس نے 
تفعبیل سے پٹ ھا او ربچ نمو لن ا یراہ پرفن ہما ز کے 
بعد ڑہناشرو عکردیااورانمول زاب ر۲ء ہروقت اھت 
ٹل فہای تکثزت سے پڑھنا شرو کر دیا۔ یش نے 
سو ںکیا می رےسالہاسال ےا کھٹے ہو ےکم خودہخود 
نا شروح ہو گج مشکاا ت گل ہونا شرو 07 ۔ھریا 
ککارٹی یئ خ ھن تفر نوف شی ای 
کے ہا لنا شروں ہو مت یا کس وہ آروخت - 
میرے ٹ وکا جانے کے لے موشرساک لکی ضرورت 
تھی ہنس اسب قمت کن ہنم وٹرسائسنل مھ یدن چاتا 
7 ۔ بے مکی تب استطاعت بن موٹ سا ہل 
گیا۔ پچھ ریش نے دو امو ل نز ان مد الفلاع بلٹڑنگک مال 
رڈلائر ےر کے دنر افرو ںکوو ینا رو کر 
دیا۔ جواھی اک دفعہ بڑہتادہ ا لںکاگرویدہ ہو چاتااوراب 
نآصورت عالی بی ےکہ مل نے بے شارکنا ےلیک تر 
ضرا نکو پیا ہیں اور سی ردنا کےلوگوں کے مسائل 
مشکلات پر لیےانیاںعل ہوتے ہوئے میس نے دی اور 
ان لوگوں نے خود جا بلہ اب نز صورت عال بر ےکہ 
بس یں کو ءکمرتے ہی سک دوانمو ل نز انے اورلادی- 
جھ پل آپ نے ارد ہے تھ دہ بات ا نکادوست ن ےگیایا 
ان گی دی ن ےکی مکل زدہ نات نکودے دیا اور ہیں 
لوگو ںکی مفکلا تع ہوتی پک یں ۔کرنل صاحب ید 
تا ےک میس نے جران ہو ںک ہلوگ باوجود پر بای اور 
میں کے۱ لیم و ننےکوکیو ںکھو نے ہو ہی ںآ خروہ 
ا ٹیے جل پھرتے امو لزان رہکیوںیس پڑ ھتہ 
عالاکلہ ' را ارہھٹ بے شارلوگو کا تر ہہ ہ کش 
جس نے دوانمول زا نفیر 2ء اٹ ٹیفھت ء لے رت ء 
ای تکثرت سے بڑھا ۔کنل صاحب نے اپنے 
مشاہرات بیا نکر تے ہو ئئے ایگ نخائ بات جھ جاک دەىے 


این اوررام کے درمیان علا لکابردہ حا لکردپاک رو( کنوز لھا ) 


ای مض سا سو حئزفہ 
سے بڑھا ئن تی اہی فا0 وا کی ناک رت 
زار تعن راعاد سے ہےاورکائل لقن سے ہے۔ گر 
وص اس وی کے اعنادی اور ے' مس ے پڑھد)إ 
تق وہ باوجود پڑ نے گی نف نہیں پا کےگا۔ اس لے 
میری تام پڑ من والوں سگز ار ہج ےکہاس و یکو 
خہایت اعخاد طوجہ اور دھیالن سے پڑھیوں الین ہوک ال 
و ظیفکو پڑ نے ہوۓ دھیا کسی اور و ظی کی طرف ہو یا 
ٹس سے جو وظیفہ سنا دای بڑہنا شرو ]گر دی ادر پرروز نیا 
وظیفہ یا ا اک ہی وقت می لکئی وذ - عالاللہ دو ٹول 
نے ےکم لف لی کاداعدنل بی ہےکٹخزانغر ہر 
فرش نماز کے بعد بڑھا جاۓ اورخ زار٣‏ ات بفء 
لت چارتے ‏ نمی تکثزت سے بل ہکشرت گی اور 
کثرت ہوہ ال ںکقزت سے بڑھا جا کل صاحب 
کے گھےک میں نے ج بھی الک رعیان وج او ریو 
مک ڑا ؛یں نے دنیائیس جضتکودکولیا۔ 


میرے ایک سے والے تقاری صاحب ایک دفعہ 
دورا نکھنگو نے لگ ےک میرکی ‏ یکنکی شی :یی ایک 
عائلی کے پا اسے نل ےگمیاء اس ن ےکحوب کے ساتھ بیدو 
انمول نز ان بھی دئئےء یس تی ران ہواء دو اضصو ل نز ائے > 
اس نے مھیواۓ ہوئۓ تھے ء ٹیس نے اس عائل سے پے ھا 
ہآ پگیم صاح بکو جات ہیں دہ عائل کیل لا کہ 
درصل: ان کے ش ریس میرا چھائ یگیا تھا اوردہ ایا تو مل 
نے پڑھااوراپنے م ریو ںکو انا شرو حک دیا۔ یش نے 
سی ںکی اکم تعقو ںکو بہت فدہ ہور پا ہآ خر ٹل نے خوو 
چو اکرلوگو ںکود بنا شرور حکردیا ؛ یس جب ای عائل سے 
خود اکر ملا ہے اس عائل نے بتایاکہدوانمولتھزانے اب 
کک می۷ پڈیشش جس میس پرا نیشن دوڑھائی زار ےم 
نقھاء چھی اک رلوگوں میں باف چگا نہوںء اس عائل نے 
می رےسوا لگ نے پر چا ایی انس کے اث ات اوران دکا 
بہت ہی ز یادہ مت رف ہو ںکیونگہمیں جن لوگو ںلو یذ دیتا 
ہوں نو ا نکو سا م ےکا ری دے د بت ہو ۔ اور ا کو 
ساتھ بی بے ہن کی نکی رگج یکرت ہو ۔ ال ںی وجہ سے 
مرلفش بہت جلدححت یاب اور مشکلات بہت جلزگل 
ہوجاتی ہیں۔ اس عائل نے جانا کشریف میڈ یل سی 
مپتال (وازٹری فکا تال ) شں ا ب کک *٭ ے 
زا کنا کے گے ہیںء وہاں مریشوں نے بڑھھ اوزحت 
اب ہوئے ؛اسے لوگ ج بیردن لک جانا چا جج یلان 
ان کے لے مشکلات ادرمسائل تھے قدم قدم پر رکاوش 
تھھیں۔ جب امبوں نے انمول نا فی راہ ہ رف ماز کے 
بعداو رت ۲ء اشن یھ نہای تکشرزت سے پٹ ھے نوا نکی 


کا یئل ہولشٗیں یرون کل ککاسفران کے لے مہات 
آسان ہوگیا اور دی انی منزل کک گھئ۔ جا یے 
ال ےلم جوا۔ نے امتان می ناکم یکاشکوہ تےکر ے ان 

سےا کی ہے نے بی کا لو مکھرتے تھے ورای 
جھ ریس :ا اک ا نکامقدرین کت ۔انہوں نے جب وہ 
امو ل نخزانے پٹ بی سعیا رہ ہو گیا اور ہکامیالٰ 
کے نےکر سگت۔ 


میرے مجر ہے میں ای ےگھرانے جھ اپکی بییں کے 


رشتوں کے بارے ٹیل بہت ای ذیادہ بر بینان تے؛ ٹل ٭ 
نے بیس دو انمول مز انے پٹ ھی کو د بے اتاقال نے 
اپے نا مکی برکت ے ا نکی مشگلا تکوآسال نکیا اور 
منزاسب رش تز انیب سے عطا کو کرس 
یس ایی ےلوگ جو اپ ےار ری حلسل می عرصہ درا سے 
پان تے) اور روز پروز ا نکی پیال کی 
ساائلز دا رہ تھے :جب امہول نے دوصو لپ انے 
دہ وصیائن اور اعخماد سے بڑ ھے؛ ان کے مسا لکل ہونا 
ش روغ ہوگے اور لات می کی داع ہوئی اوت کان 


س0)۔ 
سر 9 و۰م0 4ات 


کا تھاء میس ن ےپ سے لی یفن شور وکیا تھا ءآپ 
نے دوانمو ل مز انے پڑ کو تا تھے بس نے پڑ سن 
رو کر دقتئےء اب صورت عال بی ے٢‏ ؛ سے جات 


. مہرے سا سآ تے جھےکو حدرست اود ھا گے دو ۓے 


ہوئے۔ اب ج بھی میرے سا سم ےآ تے ہیں تو او لے 
لنھڑےاورا پاچ 7 تے ہیں۔ یں نے اس س ےکی کیا تا 
سی ےل ب ا ےکھوڑکی مق راد ٹیل ڑھد ہے ہیں ٹیل 
نے اُیں دواضمول نز 7 ف!؟ت80""ە" 
7 70 
نظفیہ مڑ ھن سے ہکن سا سن 1 گی: 
ایگ نمائون نے اپ یآپ شی با نک یک بے برکین 
سے ای گج نکا فیضہ سے مت یس ن سی کے بانے برددانمول 
مز انے پڑہناشرو کر دیے ا ا لے ہے 
رو سی دجن سا نآ گیا اور مب ان وطا نف کو ھن 
سے روکےۓ لگا اور می نیف دی ابی نے پڑ ہنا کچھوڑ 
دیایٹیس نے ان نمافن سے پیٹ شکیاکہ اس شی کا علان می 
ےکآ خر ےتکلی ف نکی و ای نے بڑ ھن سے کیا 
ہے لیا ا کا بڑھنانئیں سچھوڑنااور یں پڑ کی نخان 
کی بش کا۔ 


میر ےا کمن نے اپنے جج بات بیالن کی ےکہ ٹل 


عاتامہ عبقمی' لاھی۔ 2006-9 7 


نے جہاں اس کے فا نر ےد سے دہاش ا کا نخائ فامدویے 
دی اکر نگھروں میس میا جیوکی کے درمیان پ با اور 
اچعنیں رہق یآ کہ ںکی :اانلاتی ےک رت شکدوتھامیاں 
کاررغ مشر قکی طرف اور نیو یکا مفخر بک رف جب 
سے دوانمول نمزانے ہڑ ھی شرومع سے راح تکدہب نگیا 
ایا بای کک کاٹ ہا ارکمروں کے مت یئل ہۓ۔ 


۰ تی ا اض ےا نے ٹن 
ہے اش کو مکی ہے الو ے کرش تق لکل 
.راید کن ان کا ٹمس لکوشش کے پاوجھ ھی 
نگ یش ہبت چیچے بار تاس نے یں امو لن انف ر 
سیردت ن ےکاعمو کیا اور 
روز :را کوپڑھاجاۓ ایی خین ۰" دن (ششیٰ ۲۰ ادن )کیا 
جائے ۔ ان صاحب نے ایا کیا چ ےکی ذ ذبانت فطاضت 
وہ وک ا 
دوال ہوگیا- 


ےو یں زپ 


و کے دای ےکر ری ےک اس کے بعدتام یڑ یکا 
کے کے دو اضول خزانے یں اوریرا ےی سلیس 
کر پل صاح ب کے گ ےکی راعرصدس یہ 
معمول (طریقہ ) ہے می نے ا کا تر رکا میرے 
عو لکینشلیی براکیں دک رتمام پرائیوٹنکولوں نے مگ 


ےاورہ کی نی صلابمتوں مل ہتاضاذہواے- 


فو ہی ہے رسس 
وا بی دن پاپ ع اورں 
نٹ أگاک رھ سے دوائمولپزانے مفت مو یے 
اور بڑہنا شرو عکرد یا نکا متلہوراصل میتھاکہان کے 
ماود نے یں سچھوزکررسی اور مان یلق تاخ مک رکیا تھا 
تکاس خاقو نکاگھ راج گیا اور ماق شراف تکزت 

اورصمت سے اب ےگھربسانا جا ہقیں جب انہوں نے 
روامول نز ان کا کر ہسکول میں دی می رخواتین سے 
کیا ایک مانون گا سکہ جھے بھی میرے بھائی نے 
صعودگی عرب ےے ایک ونظیف یھچا جک شکطات شیل بار 
پارکا آزمودہ او رگ شدہ ہے۔ دوسرے دنا وہ الوؤن 
یہ لانمیں جب دونو ںکولا اق صحودیی عرب س ےکھج ہو! 
وظیفیگھی دوانمول نز انے ہی تھے ۔ااس نات ن نے با اکمہ 
ى یف میرے بھائی نے بے جیجاتھااور بھاکی نے کہ 
1 سے سے بی شادلوگو ںکی مشکذات دور مکی اووری 
رب سس بے شا لیک ڑھرے ان سب نے بی وظیفہ 


”اذ فلت کرو مکیش د ےگا کنوز لتقا لن ) 


اکستان سے منکوایا تھا ۔ جو مان بات میرے بھائی نے 


کی دو یکل اعخماد او رو سے کے ساتھ یو ظیفہ 
بڑھاجا ےگا سی کے بقرفاند و ہوگا تنا اعت ضبوط ہوگا 
أتتاناکرمجلری ہوگا- 


چہانیاں سح ماخیوال یس ایک صاحب ججوں ے اپنا 
الیل جایا لے وو وراصسل دوانمو لزا نع صہبرازدے 
ےھر ہے تھے ان کے اندرصرف ملا قا تکا شو تھا لے کی 
2 جک کان وا لففکی وت مقار ما نگل 
بہت انقلا بآ یا ےنماز یس دھیان' ذکر میں توق یکا 
سام اور مال میس روز بروز تق شر در ہو نے گے 
کال جا آ پکوکہاں ےگیا۔ 

سے 990000 ۰ 
می ور ررسید جرگ عالم لے دو اضمول خز ان کا ج گر ہوا 
کنے میا باساراون دی نکا کا مرکرتا ہے اورائق تال 
سے مالیء ہا زق در گل در ہلوگ اس سے پوت 

ہس نے مال لکہاں ےتا ےکتا ےجنس نول اعاداور 
اپچھد سر > ود 
شر وک اڈ یھی ایاپ لکردیکھادےگا۔ 


اک جوان نے ہل دوضمو لن انے ڑہتاتھا یا نگیا 
کپ انی الیم کے لیے ڈخما نرک جانا جوایس نے ای 
ہاو ری نوہ 
می پالمشافسوالا تکیلْشست ہوئی تو اس مس تھے یم 
کی پر انی نہوئی دی الین اورخو بگھروصبد ہبہ 
ین نے تہای ت بھروسہ اور اعاد سے سواللات کے جوا 
دج اورکا میاب ہوگیا 7 ایک اورصاحب نے بیا نکیا 
ہی ول ے جب بھی بج کسی کے ہاں ضرورت ٹل 
ےا ےل مو 
ڑھت جات ہوں اورالتقالٰ ال دق فک گت ےہر 
کام جنادتامیں ۔ جل ىہ بات بے شارلوگوں نے بیا نکیا 
ےک رو انمول نخزانوں کی لیت م ے ہہتنالوں مل 
بھی اورمریضو ںکےمربیضوں کےلو ای نکو یڑ ھت ہوۓے 
دیکھا او تر ۔ ابد سے جن م رلیضوں نے اسے امام سے 
مڑھااڈتعالی نے جلرسےجلدرآیں شفاعطاکردی-۔ 


پہاولپورنٹرگل یل میں ایک قید یکیلئے یش نے دہ 
نمو ل نز ان یج پجرعر سے کے برا سکا خطام وصول ہوا 
کہ ہے اورجھڑییں مس نے انگ نز کی پان اور 
سےبنواد یا بات آئ یگئی ہنیگن پچئرعر سے کے بعد چند 
خطوطے لے اورایک صاحب پا مشافہ لے اور انہوں نے جھ 
بات تائی مم خودیھی جران ہوا کے گےطویل قید سے 


ٍ دوران بے پاکتا کی٣‏ جیوں یں رب ےکا مو لا انا 


سیل میںکھ یگیاوہاں دوانو ل نز انے پڑ ھے جارہے 
یتیک ڈیرٹ رس جود لیس وانےٹیل کے اضرا نگ 


روانو لت انے بڑ ور ے تے۔ 


دو انیو ل زان مل ایک بات جوسب ےذیادہ 
سان ےکی سےاس و یفےکوخواین نے بہت جی زیادہپڑھا 
ہے اود پڑ دای ہیں خواشن نے اس کے جوٹو اتد واقعات 
اورمشاہرات مان کے ہیں ان ٹل ےصرف٣واتعات‏ 
0-0 ۔ اک نافن نے با با یش عرصہدراز سے 
یاراورلا حارر ےکی عطاع موالئے بہ تکرا ےلین افاقہ 
جوا نے کرک ڈاوا کپ پر جادوکیاہواے مل چادد 
کوزیادہما نی ھی ہیں سے دوانمول نز انےلل یئ مس 
نے ا نکوکر ت سے سو ہنا شرو عکر دیا۔ پھرے امہ 
بڑ حر ت ای زبات یہو یکرد ولگ جنہول نے بجھ پہ 
اد وکیا تھا انہوں نے اعمترا فگیاک ہم نے دا یپ پہ 
حجار کے لیکن جوآپ نے !ہم پرکیادہ ہمارے جادو سے 
بڑا چاروتھا :پیل ان ےی رض کیااک مین نے 
آپ ہگوئی جادڈی کیا رددٹھول نو کی برکت ہے 
ہآ کا حادوآب ‏ رالٹانگیا۔ 


گک خانن نے انا واقعہ بیا نکیا کن اوقات 
مر ےگ کی زس الف بٹ جالی میں کی ری 
کہاں اور یکہاں سے اورٹنت ںا وقا کیٹ و کی جئی یل 
آگگ ہک جا یتھی ۔بستروں می سآ کک جا یتھی۔ میس 
نے دوانمو زان ےکقزت سے بڑ ہناش رو کرد بے جگمہ 
گھ کے تام افرار نے فو مرک رکمروں میں پھوڑکا اور 
یں بے ےکر پائی مکی اوراس پاٹ یکوکھرکی دبواروں پ 
ترک اکر نے ےتا سال ہو اور جناتگا 

کارستا ماخ بہلیں۔ ۔تقا رین اگ رآپ دواضمول نز انے 
ےزیادہ سو لت جات 0 آؤ او لآث ررودر 
شرف ۱۸١۴ا‏ پار اور انمول زنر١‏ ۷یس بار) نج 
ام باصرف دن می سکس بارس یبھی وقت ا بار پڑھیں 
اور نضمول :انف رکم ۳٣۳/1‏ پار اور زیادہ ےذیادہ 
ترارو ںکی تعدارییش بای تکثرت سے بڑھیں۔ 
ارک صاحب نے کو وک اکا نکا دی نیس ککرتا 
ے او ناجاتزظر سے سے الن بر تار لات 
لو ےآہیس رو مو زان پڑ نود جے کے بر سے 
کے بعد لا رکینے گلکہ پڑذ کی بد پالم ہوگی ے۔ 
.2 میرے لیے وانے مور مار یکاکاروبارکر تے تھے 
کے افرادک بوچھزیاد ہآ یدن کم باوجورکغایت شعاریی کے 
سمل روڑ بروڑ بڑھۓ جارے جج ای عالات ہُُل وہ 
طرب طرئ کے وظطا نف اوزتتو یز اتعا لکررسے خےول 
ان چادوتا٣‏ وھ وی نا تکیکارستا لآ خروہ 
نے یں دوانمول نے پڑ کون شکیا اتال لی /م 
مھ 2 


مبہرے پا جہاں جمانی مریخشآتے ہیں دہاں 
ردعانٰی مرلیئ بھی بہت تے تھے دمقھوبی: وغیبرہ کے لیے 
می را تر ہے ج ببھی میں نے ا مرلیضو ںکوساتھد دو 
اضسول نز انے پڑ نود یے اورانہوں نے خہایتلوجرے 
بڑھا الدتعالیٰ نے خمہابی گرم فر مایا کیونکہ بیس سا لہا سال 
سے ہگ کرد ہاہہوں ایی و خی کی برکت سے میں ےگ" 
جات ہو ۓگھ ریت د تھے اد بر باولوگو لکوآ اد دیھا۔ 

میرے پا دوعانی علا کیل لیک ایم این ا ےآ ئے 
یش نے یں د مکیا پو یز د جےمحلن ساتد ہی ددانمول 
خنزانے ہے ھ کو با قاعدکی سے عم سکیا موصوف ول 
پربنان تھ اور برطرف ےۓجھکراۓ ہو جھےانمہوں نے 
ری با تکونوجہ ےلیا اور پڑہھنا رو حکر دبا عالات روز 
بروزیہت رہد تے گے ۔ لا اک نیج رکی اس کےکرنل ےکی 
بات پنگرارہوگئی بات پش گی یھ رکوا نینوک یکا خطرہ ہو 
گیا جھے ملا مس نے امول زان کثرزت سے بے کا 
عو کیا اس نے ثہایت توجہ اخاد اور دحیان ے بڑھا 
موائایل ہوگیااوراس مجر کے می سکیا 


ایک ہذ رک کےشاگردجوام کے پاکتتان دالیم 
کے لآ ہدئے تھے دوران لمات ہہ چا وی اییا 
ینہ تائ٠ی‏ سکرس سےسابقہز دک یک یکنردر یا ںبھ یش 
ہوں اورم یدد بی زندگی مس1 سالی اور برکت ہوٹل ےٰ 
دوانمول مز انے میس سے صصرف ایک ایم پڑ ہن کون سکیا 
تقریبا ڈیڈ وسال کے بعد رم یار مان می لا عالانکہ جج 
بھو لیا تھا خود جانے ناکد ہآپ نے اجازت د یگ 
یل نے بڑھناشرو عکیا نمی رےساتجھقیرت انکیزعالات 
روح ہ وگ تے۔ یسوی ہونا شور ہوگ اک بی 
گنو کے دورا نجھھوٹ بول د پاے اور برای ان گناو 
ہز ناک کےآیا نما میں دراو ہکیفیات (وٹبرہ وی رہ) 
شروغ ہوگئیں میں نے بڑہنا چھوڑ دیا ک ہکہیں جھے 
ملمانو ںک یک کوتای پرحفارت ہا جاۓ ۔ یش نے یں 
ا لکوپڑ ھت رہ ےکا مخورد دبا ادا لکی ایک ت کیب عرل 
گیاس ہت یرون کیفیات 7 ظاہرنہ موی ین اشن 
وب دردیگن اور ہک دارہوچاتا_ 


ایک صا رئش نے با نکیاکراس نے ایی سے 
رآ ادا لی دوک باوج رکوشل کے ادانہ وی اورسودکا وھ 
بڑہتار پا اورروز بروز اضافہ ہوتاز پا ہدوت ہوۓ معاللہ 
یہا ںتک پیا کیگحرفردشت ہوگیا ہم نے نما فی ر2 کو 
سوا مرج کھ کے تام افراد نے م لک پڑھا تنا زیادہ 
بڑھتے گے سال میھت گے اور ہماری مشکااتگل ہولی 
کی ہم ران جھےکہ بی محیب تکی ےن لگئی اور اللہ تا 


”'خراسمان ٹیس سے بپت رخ یشالور سے کنوزالھتا 0( 


نے ہارے مسا یع لکردۓے۔ 

جل ای کگمرارشوں کے نہ ہونے میس الھا ہو اتا بہت 
زیادواوشش کی کیکن فائد نہ ہواتا گر والوں 2 ھ_-پ- 
سوال اکومرت۔ پڑھال(داٹئع ر ےک سڑ من وا لس اور 
ہعھدررداوک ہوں بن میں لو وج دحیان اور پاکی گی ہو 
مز لوگوں میں یں ہوککت یک نکوبعد مس لم اکھانے 
پیٹ ےکی نز می بل ےکی نر ہواودضدای اس سے پمھفا دو ہو 
ا کول ض لع خلزض اورلاہیے ٹس ہے ) ایی انہوں 
نے سوالاکھہ کے کے نصاب ہی پٹ ھے تج ےکہان کے رشتوں 
ےتا حا نے 

بل ای رع ایک صاحب دوعی این ربے تے انہوں 
نے اپنی لا زمت کے لیے بہ تکوشن کی ین متلیل ہوا 
بہت زیادو می ہو ے گے قمام دوست اباب ساتھ 
چھوڑ ج کس یش کی ت تی نیس ہو رج یی جب ے انہوں 
نے امو ل زا نر 2 کو پڑھنا شرو عکیاصرف 3 نصاب 
ھی پپورے کے تھ ال تعالی نے انیب سےا نکیل پر 
کمت اوررعمت کے دروازےکحول د ے_ 

این 3صاب 5لصاب ىا زیادہ ے زیادہ 7 
نصاب ہڑ من سے اود تی تام مک مکی مضکلاتیٴل فر مار تے 
ہیں یوقت اورار وت ہا پک ٹا کے 7 
مل ہوجاتے ہیس(یادر ےک ایک نصاب سو الا وکا ہوتاہے ) 


اہ بالد کے بر بات لاٹھو لک وکوں کے مشاہرات کے بعد 
ہہ جارمتبول اعمال ایت ز وداٹ روحائی زاس سے مور 
ایک شا کا آفت رسیدہ اود جان باب م ریضو سکیل پخام 
شف ببردزگارادرنگ دست ضقیبروں کے لی رحمت ال یکی 
کن ءجنات سے مار اور جادو کے ماروں کے لئ متنر 
علا جاسم نشم کےماشیو ںکسلع جیب موی 'قید سر پائی 
کیلع امبید افراء ہاو در بد کی ٹھوگر می کھانے دانے عاجز 
دردمالدہپندو ںکیی مرپھ شن کے رشقول میں رکا وٹ ہو یا 
مضنئل ےل پان مان سب کے ین ری ے۔ 


جقن بھی وطیفہ بڑھاجاۓ دہتمام بای بد مکمر کے اس 
ال یکو جادو نات نظر بد اور نافرمان ادلا دک پلایا جاۓ ىا 
گنی بر مکر ےکی پھیشل می ںکھو لکر پلائی جائۓ دو 
با پانی یرہ میش اىی طر حکگھریاوھھڑوں میں بھی بل کت 
ہے ۔ بپڑ کرد مک میں اور اپنے مکان کے چادول طرف 
سےتفاظت اور حصا راقو رکر کے یھ دنک مار یی۔ 

زان خالئ شس بھی جڑی بوٹیو کی دوکان سے لے 
جا ۓگ اس سے دوانمول نز ان ہم راءاوراشمول نز ا زغ٢‏ 
ہار 7ہار ا 24 لگھھوپھراے ہوک رم رلیٹش نف مان اولار 
آئی کی نا ال یگھ یلو جھڑو ںفظ بد جاد جنا ت گیل پلانا 


تہایت زوداثر ہے اورحرت لگیزطر یق سے ا کا اٹ مانا 


ہوا ےاور ٹےارلوگوں کے سعموزات میں ہے سے۔ 


ای سکتا ےکوی مکرنے ےکھی مشکلات پر بتانیاں 
اور ساٹ ی روعال یھ یوما پل ہو ت ہی ںکیونکہ جتنالو 
گک ھی کے اسم ات کاصدقہ جار بے عام ہوگا اور نا 
معلو مک وٹ یخس اڑسی زااریی اور نین سے بڑ ھک ا یکا 
لقول ہواورجوشحس ا کک پان ےکاذر لی بے اللہ 
تالی مس کا بڑھاشل تو ل ف کر ا سکینکیفیں پڑے _ 
روھال ہوں یا سال دو رکردے۔ پیر یق یۓبھی ایک 
مو نم لکو حا مرن کا ز رجہ سے اورمسفو ننم لکو عام 
کرنا خودای کیم ا رکاکام ہے۔ا کی تعداوخلف ہے 

73د 786سد 1100سد 2100 
صرد3300 عرد (اس نعداد سے زیاد وگ کر نے ہیں ) 
نےکر پتتالوں؛ جیلوں ؛ ری یگاڑیوں :شس اڈوں ہ بی 
دوکاٹوں :سی رسخوروں ہاور نماز جححعہ کے بعد بڑی ساجد 
کے نمازایوں می تی مکرد یں ۔ وا در ےکا ںکواعقیاط 
اور در واکرام ےیل مکی کیل ا کیا بے دی نہ 
+و۔ا لکماجےکوھو نے بڑ ےشبروں می یی مکر یت ہیں 
ورای جکہوں پر پان سے فا وذ یادہ ہوگا چہال لوگوں 
کو یمیس یں _ ال لکوخودکھہوا کت ہیں ورن دنت ماہنامہ 
عبقری ے اخ رففع کے جھے ھا مل کت ہیں۔ دا 


کال 


رےنودھیداتے ہو اس می سکوئی تد بیط ریں۔ 


0 


ہب ہے خود وا پکیوکیررسما ن ےکی مرو فیت 7٦‏ 
سےادارے کے پالی دفت نی لکیو ای کے سات ھ مر 
ناو نکیا جا دہ کھتنا ےک شایدا کا کاردہار ے۔ 
اس ظی اکا راو ل زا ایک عددمفت یکرت ہیں۔ 
ھا ہواجوال یلا فیجواکرمنکواسکتے ہیں ال ےزیادوتنراد 
کے لے لاگکت کے صاب سے اداکرئی ہوگی- 

افو ل خ: ان را رف ایک پاراورخز ار 7'2 بار یا 
7ہ رکال با نیی روشنائی وانےےگم ےنماز حر کے ہی گل 
کردوثی کے پرابرآٹامگوندہکرال ٹیل پلی ٹک سی ددیاخ'ر 
چش کنوال' بڑاتالا ب پاسحندریس ڈال د میں ۔ککھھت ہو ۓ 
تام سا مفکلا مت کو ز جن میں ری ہکرنکھی اور ڈا لج 
ہوۓ اپنی ہوکھی مضکل ہو ز جن بیس روک ڈ الس جج اک 
حطر ت گر نے ددیا ۓ نیل ہیں خ اکر ڈلوایا تھا ۔ پر 
7لم 214 لیم 40 میم اور 90 لہ مک کر با ناخ ڈالیش ۔ نام 
ہو جاے ریکل رو کہ بی بل مشکلات' یر یٹاغوں 
اورتماع کم کے مسائل کے لیے ای کآ مود راز ہے ۔ اک 
اہم بات یادرگیس جب کچھ یکوئی ویفیشرو کریں و طئل 
ماگ اور ایند ضروری سے ایک چچھوڑکر دوسرا اوررسرا 
سچھوزک رتس راک رنب یب یع مندخابت نیس ہوگا بک نقصان 
ہوتادیکھاے۔ 


[-سسصسر )و 
"- - 


دو بنا خو بکھا کے اذ طا بت1 جگی 


ہے جب انکول جاتے ہیں تو زیادوق انئیں ایک ڈے 
می لکھانے لن کی چچھ جنز می رک ان کے ساتت کرد بت 
ہیں اور سی پاگس (80 .۴ ۱ما) ج ےکوتھاتے 
ہو اک رح کیدکرکی ہیں :''دیکھو یا سب جن یکھ الا 
بچھوڑ نہیں ۔خو بکھا و کے تو طافت؟ ت ےکی صححت کی 
یئات 

ہے دک می ںکہ جےکی‌صحت داقن انھی رن سے 
لیے ال کے قباس می کیاکی ہونا جا ہیے۔ 

خذائی باہری نکی رائۓے ےکی اکس میں ر بے یئ 
کھانے ہے ایک تھائی ول ڈنل رز یا نشاۓ رار 
یو ں کا ودنا جا ہی ےکیوگ نا سے سے یں کے دماح اور 
شر دزفو ںکذوانائی حاصل ہوتی ہے۔ چوک روا روٹی یاڑنل 
روثی فو دادر ہیا تن ب(وٹاسن لی )ےھر پر ہول ے 
اور ہہ پا سال سےزیادد رکے پچوں کے لغ بہت مفیر 
ہے۔ اس ےکم عھرکے بپچو ںکور یش کی اتی ضرورت یں 
ہول پان کے لے نی چوکردلی یا مفیرروثی ادرڈیل 


رول مناسب ے۔ 

آلو کے ہیں چچاکلیٹ اوریکٹ 
سی مر یدرار مس ایک عحد کو 
میک ہیں مین امس جے کی 


روز ا نہکی اکا تصہقہ بنا ئے - 


ےگ ما موی سے سلتے رہے۔ 


پکاای یسک مر ہنائل با تکاکاٹی خھوت ‏ ےکا 1 پکائشن دنا 


دو ںکی رع چو ںکویھی دن می سکم اکم ابی کیل اور 
سن ا ںکھائیٰ ایی لپڈراان کی اکس می سکم ازم کیک 
ما دویچیل منا سب مقرار میں ضرور رٹ بیخاسب مقرار 
خظاہر ےکہاس مقدار سے پک جی ہہوگی جو بڑوں کے لے 
تجو بی جا ی ے۔ 

ہرطرع کے پل اور یں کے بارے مج کہا چاتا 
ےکمہ رام رات شقلب اورسرطائن سے دفا ٹل ارک دہ 
کرت ہیں الا ا کی وعہان یش ہائے جانے وا لے 
اق نار می اور ما قکداجزاہیں یل اورینر یا زیادہ 
کھانے سے ٹابئے فا اد زیائنٹںس سے مماملے میں بھی 
ددلتی ہے۔ وں نذ سار ےی کیل اون یاں مفید میں 
نی نگہرےمنراود دہ نارگیارنگ دا لی کچل سن یاں شا 
گا ترخو با ی'ٹماشرادرسلادمقو بات س ےھ رو رہواتے ہیں۔ 
بچوں کے یکس میں بپھلوں کے رس اورخنگ می ےبھی 
شمائ لکر میں جو انیو خوب م فو ببھی ہہوتا ہے۔ 

جھ میں اپنے بیو ںکواسکول کے لئ سینٹرورنخ کے اندر 
کیا رحیں؟ اس سللے جس اڑی اشیا ءکوایت دم جن میں 
پروشن مو کول پرون سے نے صصر ف مت من رطلات 
اور ایس شی ہیں بلرسہ پہر مل ا نکی وج سے توج مرکوز 
کن کی صلاحبت گی درست رق ے۔ 

بچوں کے ل ےعموم] پا سکرا مک کات کاگگوشت ىا 
بھی کی مکوشت یا سی می اھ روگ راس مک مر یکا 
گوشت ما عام می ما ماش سکی ڈیا کے برابر پق رکا گگڑا 


پورایں ہوا۔ پا سبوائن ادا خداہر کے کے سا ت ایک ما لبھی پی داکرتا سے۔ بل رت ہھیشہ 
تچ ےکی طرف یھی ےم اوکراروکرداورایمان اوبرکی طرف۔ ہل خداسے م تکہوتہارے سال کت برے جیں مسائل ‏ ےکپوسہاراخد کاب اے۔ بل انسان کے لئ جانا کال 
سےکہ دا اوروو مد یں ہے 72۳ سکا بر ے سے برادن ا تاب ریس ہوتاکہ ال تھالٰی کےگرم مک یآ سس نہر ہے اوراجٹھے سے ابچھا ایس ہو تکاس کے مکیض رورت شدد ہے۔ 
جآ پک نم ہب دوے ‏ 1 پ سح سے نکش کے برک تے ۶ 
تل7 اگ رآ پکیں جات ےکر در تآپ پر ےل : 


۱ اے اہ ستتخبل کےمنمو بٹدمت بتا ہے ۔ ہلآ بک اٹ ھکنٹڑے ہوئے مارک ہوا اد تعالی ن ےآ پکو ایک اور 
موقع دےدیاے۔ بل داکوقیتاعا مآ دمیوں سے زیادوحبت ہوگی 


۔اسی لئے اس نے یں اتی تعداومش بناپا ے۔(ملکن ) ہز ری کے ذر یآ پ نس سک سے چاہیںتبرستان 
جاسکت ہں۔ جئ متا فک رن ےکا مطلب ایک مقیدروں کو زاوکرنا ےکر روح انسا نکی ابی ہولی ہے۔ جل خوف نود ہیں ہوا ا ساسا اوت ے۔ بج 

جن او لی خولیٹی می ںکوکی مرج ینکر٣‏ خربھی خویش'دی نہ ہو۔ بل ماہراقتقمادیات دہ ماہرے جو بیشہ جا ضا ےکہجوی ںکوئیاں اس ن ےک لکی ہیل د ہ1 کیوں و رکیل ہومیی- 
ول دا نائی نام سےا نمو کا جن سے ا سی ھی بندہہوچگی ہیں لو کروی موا بی لکرح و وصرف برداشتکرتا ہے ۔ بل سب سے افسو ناک حات ا کی ہے جو اپ خوابول 
کوسونے ارجا نی کےیپض پچ پکاے۔( یل جبان ) ٭٭ق رر تکبتی ہجو چا جے ہو نےکر کی قھت د ہے جا لا نائی انام ہے ندگی کے اناو کا جب ہم بل کت 


مناسب ہے۔ جو تکوش ت کی سکھاتے الن کے لے ٹین 
بڑے کے بھنا ہوا لد دال یا ایک مڑ انگ مید ےکایا 
ایک انا مناسب ہوگا۔ ہیاک انداز و یئن درال 
مقدا رکا انار یج ےکی پوک بھی سے ۔گوشت می تی 
جن یکم ہز اتا ہی اسم ہے۔ بے کے لیے کس میں می 
شیائ نکی زایا ول کین 

کو ںکوون بی دوجین بار دودھ یا دودھ سے با اشیاء 
بھی دی جا میں ۔ان ےتا شی خوب عائصل ہوتا ہے جو ایک 
مفبوط جسمانی ڈھائچ اورسحت مند پڑیوں کے لے 
خر یر رادان و 
سے جوھی کو ند ہوا ےکا یے ۔ 

7 لو کے یں چوکلیٹ اولیکک گی مر یدار یز ایک 
حدکک ن ٹنیک ہیں یکن آنکیس ہی ےکی روز انی غ اکا <صہنہ 
بناینے۔ دوسری بات بےکہالی جن بی ہروقت ہو کت 
یں نہ رکیئے۔ ےک و ھا یئ ےک ای نی صرف اپ 
کھانے کے س ات کھا ہیں دا نکر تکھا تے رہیں ٹھی 
چزوں میں سادہ چوکلی ٹیک ہے۔ یف لاد کےتصمو یکا 
ابچھا ذرلجہ ہے۔مخزیات )۷۵٤8(‏ بچوں کے لے بہت 
خوب ہیں۔آ لوک ےچ سکم پچھنائی وانے دمیی۔ 

بچوں کےگر رو جل ۂمکھوں اورمعد ےک یح کیل 
یس روزانہ ہچ ےآ گلا پا رد پا یے۔ان کے 
اس کےساتحددوسو سے ڑھائی سوی پیٹ پال کی ال رکھئ- 

یں کے دائوں کے لئ سادہدودہ اور پاٹی مت ری 
لین تک شیک بھی خوب ہے اوراس ےلیم بہت 
زیادہ عاصل جوتا ہے۔ الہ اکس می سونٹ ڈرکک 
( یی بوٹیں )ند رکھئے۔ 


۰ سح 


نعل لغش سے پچواوراس کےرجو مع کا ا تظا رکرو کنوز اتا ) ناھتانہ ”عہقری' لدھی۔ 2006-9 (مز6) 


جمالٰ ارہ کان عان 


میں درواورشوگر 


م۔ا۔ت(چاٹورو) 


امو 9 


جنابریصاحب! 
یا ایق رآ اورجد بد ساپنل خر بدیاھی-'وور حاضرٹش 
یرد ی نکیا خدمت اور دنا گی بببت انی خدمصت ے۔اللد 
تماٹی جتزاء نردے(آ مین ) ۔آپ نے تاب کےصفحہ 
ب285 ہمز جان بنانے والا ا الا لھا ے- 

می نے ضسر با لیا ہے۔آپ نے انس میں استعا لکا 
ریئو سکھا ۔جو شا کیم صاحبان کے لئ ھوڑ دیا۔ 
یئ ھی خالی سے ۔مبریالی ف راک اگل اشن می سخ 
کے استدال اط ری یگ کم دس اک بجھ یے مار یکونی 
ناد ہک کے میبری عم ر56 سال ہے ۔خین یا ما ے 
وک ربھی ہوکئی سے میری والدہ او چو بھائ یکویگی 
ہے۔ ٹاگوں یں درد رہتا ے ۔کسال ف ماک رطریقہ 
تما لککیریجج ری۔ 


- 5 سح 


کوای ا جاتے ہیں بارگارے۔ 
کلوڑگی یسولف _ اجوائگی۔ وشادراو رکا ی مرج ؛ھوزن 
ملوٹ ڈی ںکر 4/2 پچ 3 بارکھمانے کے بع ریش .رای 
کانکالل ونھیں۔ 


بطورمز1 2-1 اور 3اس تعالکر یں 


(ا۔ف۔گ) 


جاب ریصاحب! 
الا 

ہہ ۔اوروگی لوگ ںکی 
خریت و غدمت کے سل ےکوشاں تھی۔ اڈ دک پکو 
انتقامت عطافغ رما ۔آ بین ! 

عر بی ےک می را بھائی 7 پچچلہ من چارسال سے شدید 
مم کے اخصا لی دردوں میں لا ہے۔عرا ںک تقر م23 


”جذاکی سے ای ہو یی ےکشی رس باجاجا سے( نوز لوان ) 


اعصا ‏ یکھیا و0 ٹاگوں میس درون پا ٹائنٹس اورعلا خ کے پر 


سےا ایا رن وص بڑجمیں ان صفیات میں امرائ کا علاح اورمخورو لگا فو رطاب !مور کے لئے نکیا ہوا وی لفافہ پھراو! رسا لکر یی ۔کیھت ہوے اضا یکوند پا ٹیپ نذا نمی ںکھو کے 
ہے پٹ ا ےس درد کا شال کا اےگا۔ددعا سا کے لی ای۔۳ وش اہم الپ مد کے خرمیں ضر وت مرک میں نو جوانوں کے فو مایا ط سے شال سے جات ہیں ای فطط کے لئے 
جوالی ای لا زم ہ ےکیونگ اکٹ رخطو یا شاعت کے قا رئیش ہو تے۔ 9ا :دی ززاکھا میں جو پ کے ل ےجو کیکئی ہے۔ 


سای کےقر یب سے لن حالت یہ ہوگنی ہ ےک اپت عم رسے 
کین ہڑاوکھتا سے۔اورانس کے ساتقع بچچھلے دوسا سے 

بس ناس سی می بھی جنلا ے۔ ان ددام را کو ت کہم 
نے ال کے اس سے ہیں بیکن وہ ڑاکرز 
ج9ت.] الگ اور چند طاق تک یگولیوں ےآ ےت 
بڑے۔ چند ا ککیموں ےچھیمشور و ہوا ۔انہویں ن بھی 
تی د لاٹ یک یٹھیک ہو جایگا لگن مشش ےس جیل۔ 
سا وکٹس ق کی عد ‏ ک کنٹردل سے کیوکلہ ایس کی 
.ا پالیل نار ہے۔(ا مرش لیکن جو زیادی مل 
نار لے ا وانتے وو نکی دنن ان پاب 
بے ےک کرد ن تک شدی دا اور ررد رجا ے۔ 
ہیں نے ےلت یں ھا بی بی مال 
709 و ا یں کل اور 
بھی نراحال ے سخ زی نویک ر یں پڑ کنا ۔جوان 
لڑ ےکی برحالت یکھیائیں جات . ماوزب ریس اک ماک رایک 
)506611 1۸801821 ے لاہہور میس ٹائ لیا_ 
انہوں نے صورترعالی دکھرکر اور ۷ کی رپپرٹ 
وغیرہ دک ےکرفم ایا اشیشتز کی ضردر نہیں ورن ہم 
۸09ا آواۓ برک آمادہ ہو مغ تے۔ انہوں 
رر .اھ کرو اکر بجھےفون پہ 
جتاۓ رہو ۔ڈاکٹرکا نام سے سا جدحبیدائلہ۔انہوں ن گی 
ای ککپسو لک کے لئ اورایک طاقت کے لے دیاے۔ 
اور او ت ضرورتکوثی 16ا۴1 7م لی کی رایت 
ے کے رض بڑھ تا گیا ہرں وؤوں رظ دای بات 
سادلقاٰے۔ 

بات یی یھ آ پک کاب کا تا تا ڑھ 
رپ تھا ال نے سے جات ڈین مش ڈا یک یآپ ےھ 
را لگروں ۔براوکرم د ہدردگی مہرے خطکاجواب شرور 
دہج گا۔الل ہآ پکوجز ا خی رعطافرماے ۔آ ین ! 
1ب سےفون یھی ریش کرو ںا -انْڈاءالقد 


ہواشایق۔ ہلدی۔ _۔ونف ۔ چععطکوی بر یاں ۔؟ 


می مشورے 


عرارہ یک کے پھول :جھوز نگو ٹ شی ںک 1/2 پاٹ 
کےہمراودن میں ار باراستحا کہ یں۔ 3 سے ناو تک ۔ 
اور نمذراز یادہ 7-8 اور 8گ استعا لکرس 


جناب۸ریصاحب! 

می ریگ ر٦٦‏ سے ۹۵ سالی ہے میں شوگراور بل یر لیٹرکی 
مرش ہوں ۔ بل بر پیش رن پچھردوا وں سےکنٹرول لرتاے 
لین شوکر بڑی راتی ے۔ ین سو سے چارسونک پاای سے 
بھی زیادہ بڑھ جالیٰ ے۔أ ںین بت خراب؛ 
اتصال یکھیاد بہت رہتا ے ۳۲ھ" 
ڑشھق ہیں ۔ ال برووم بہت رت اہے۔ چھیشھی بڑھا وا 
سے یع شا انسولین لی ہوں۔انس وی نکی خو راک بی 
جار نی ١ے‏ ۔اس کے پاوجودشوک رکنٹرول می میں ۔ذ رای 
تی ا ےك نہ گے فو راشوکر ہو یو اتی 
ہے۔ دوسال لے بہت طیعت خراب ہو یھی ۔اجتتا لی 
مس کی سی پہ میں رہی۔ شوگ بن گیا تاء 400 ہوگیا 

را ء٤ول‏ بن ہوگیا تھا انس ولین لا گرکنٹرد لکیا ۔ جب سے 
نسوفین سی شام لک ردی ہے۔ ڈاکٹروں نے سمارے 
ییا7 ڑے× گار بڑھا ہوا ےو لبھی بڑھاواے 
کے نس ساس پچوماے۔ اورک لیڈ کاطرول 
ظا این پاب میس پروی ن بھی جاجا سے 20 
سک کرو قوات جو سا ول رشن 
کیم صاحب :میراوزن بہت زیادہبڑھتا بی جاد ہا ے۔ 
6 ون سے .ای نکلیف کے باوجوہ ترز نک 
نہیں ہور خیش رورغ می شوگ رہد و دز نکا یک ہوگیا۔ 

ری ای کن بح ت مندتی بھی بای ہوتی 
تھی یکن شوہ رکا جب سے اتقال ہوا ء جب سے شوگر ہو 
گئی۔ ےےجھیکیس ہیں ء بھاتیوں کے ساجعدرہتقی ہوں۔ الد 
کا شر ےکوئی پیل نیس ۔ شوگ ہو ۳ا ے٣۱‏ سال 
ہو گے ۔ پاں می دردکبت ے؛چاایش چاتا۔ 

سے دوسال بی پکی شوک رک یکولیو ںکان کیا 
سے دہ رسالہ یش نے پڑھا۔ ا بآپ تامیں دوگولیال 
کہاں می ںگی تر فا در ےگا وو مز 


رزن زیادہ سے دوا ہنی طافقت سے طاق تکا ررا ے۔ 
سے بج کنروری یہ گی سے تھوڈ سال عرلوں ؛زیادہ 
بل لوں ہکن ہوجائی ہے کر نے گت میں نیندآ نےےک 
ے۔اس لے برا مبربالی یھ مخودہ ری می ںکیا 
کروں_ گھلٰزل ل رگج وڈان دیں۔آ پ انا 
کل یپککھیں جس س خیط وکتابت ج غکرسوں اورایقون 
راو رسو پت ل فرب یں شر۔ 


آپ ضب و خواے‌ل اور ورس استعا لک میں رید 
اکھت ہوں چا ہیں تو دواستعا ل۷ یں۔ 
2 کان ۔عق رق ھا۔ ریٹھا تم سریں۔ ھوزن 0 
شی ںکر بڑ ےکچسو یلرک رون میس 3بار ای کسپسول پا 
کے ہمراو استعا لکریں۔90ودن کک 3اوہ نغخذانئیں 
استعمالکگریں۔ 
شی پکلوگی اورچوڑو ںکادرد 

جابویصاحب! 

اید ےکآ پنضل قوال ہریت ہوں گے۔الل 
تعا یآ پ ک ےلم بھراوررزقی یں بک ت عطافرمائے۔ یل 
آ پک کب قح بداو جدی رئش کا کال عم سے 
سے مطالدگررتی ہوں۔ نے عدمفید راپ ہیں۔چندر نل 
چھےآ پک یکناب کوڈی کےکرشات بے جنکا موںع ما 
یآ پک ایک ای ستائ کا ہے۔ا کاب می مہ 
2ہی ئفب اورکلگی''سےعنوان کےجحت ایور 


1۔ مٹر لد یاء ار رہموٹھ را مچلولیا چنا 


ای بشرب تگوندہکونرکت رااور پالنگو سیب 


مرج ہکوکی ری باج ےکی دوہ کی بوڈ ح کی دالڑھی 
ایارک تبد؟ہاارلیموں ہم رب .مل مری ج ری +مر ری :مو ککچکی :شرب ت اجار مین ۷۰ 
جانفالمہ انارتش ؟آ لو جآ ڑوہآ لو فاراء وت اءترش چاو ںکا سیل 
3 ری بام ری کاکوشت رندوںکاکوشت بھی ء یا یک سا کب 
آ یٹ دال مسو ٹمائ چپ :نی شور پر والی ء رن فو نکا رازٹھ یھی والا مصسن٠‏ اچار 
ڈ ےہ چائے یا و قد ہد واجوائن قد وتیز بات بی ورہن بای نگ 


کے ہے بکسوڑ ھھےکا ا ار ہملوگرشہ نا شپاتی ہجاز وسگناڑے نکرقنری 


ال تعاٹی ےڈ رواوداپ الا وی عد لکرو لا کنوزال تالق ) 


ے۔ ے رض دی طر بح بچھوکی ںآ یا ءال ل ےآ پ سے 
نال حاص لکرنے اور ش نے کی وضاحت حاص لکر نے 
ےر کے پکوزحتد ےرک ہولں۔- 

دراص لگذشت چندسالوں ے گے یسلہ ےرا 
وضو قایس ر ہتا۔ ہواکے اخرا کی وجہ سے پار پادوضوکرنا 
پا ہے ٹن کہماز کے دورا نگھگی بے کل بی کی 
ے۔ بظاہر بے پی کی او رکوگی تکلی فک ہیں بسوائۓے اس 
کےکاجابت وقت براورف لکرڑہیں ہوتی -- ٰ 

آپ نے اپے نے مم در نکیا ےکہ اگ 
60 گرا مءکوٹٹی 100 کرام اور یر 100 گرا کو شی ںکر 
اس 6س رکوس کی 
جب پی خلگ ہوجاۓے کوٹ شی ںکرسخوف تیارک ریس ۔ 

اس مشغمے می ادرک کے پائی ےآ پکیکیامراد 
ہے؟ ىہ پالی کیسے بنا جائۓ اورک را ےح سط رع خن کیا 
جا ؟کیاا سے چحوپ میس کوک رھ ایا جا ؟ 
براوکمرما لکی وضاحت نماد اور یگ بتادی کون 
اتا لکیاجہاۓ- 

پوڑریں کے ورو کے 0 جن زآپ ےص بر 
8 در کیا سے میں د وی استعا لکررجی ہوں- 
دربصل مر ےگھٹنوں میں پچ وحرصہ سے مٹرعیال رھ 
اترے اور اٹ میشحت درد ہوتا اور ایائھیں بوتا ہے 
یی ےگلنہ کے جو ڑآ ہیں میں گرا ر ہے ہیں۔آ نک لکن 
ےک کک کک یطر ک1 وازنھی سنائی دی ے۔ 

کیاگھٹو ںکی ملیف کے لئ ینم میرے لے 
مناسب ہے؟ تق میک ماوسے میس يخ استعالکرری 


2 ای ےکی زددیءہڑاکوشت :ج1 
کرات پیا کڑ دی ء شی نکی ." تو سر مرن بُ× پارے٠‏ 
پن:, نے ہو نے ,سا مان کچل نال خنک ۸و۲( نی بشس کا علوہ وعنا بکا وہ 
نءپکوڑے؛انر ےکا پ4 دال ون ک ہما سے مو ے کچھ ٹا مض اور یا ؛ من درلیآم کاا جار جھ کستوہ 
کا مرج مآ +عرراورک بترم رو یاوام ہعلووپادام ,ٹوو ادر تچ دوالا :ہو سونف؛ 
ود نوز +فیدہ زمر کی جا ءاش یکا ددد ہد یگیاہ پگورتاز فرب وا 
شتو شش ,اگوہ رش میں بلقیر دو عرقی سونف بعرقی زم رومخزاشروٹ 
5۔ کیو ٹییڑے علوکمددہگاجرہکھیا تو رک٠‏ مر سفیر دودت ٹٹھاء امرور اوس رداءخ بوز ہو یدرو رہ امہ فیدر ٹڑکیءسیاہ ماش کی دال یٹ ء 
پیکاء مرگ جرہطددگا جر:انارشیر سی :انا رکا جوں تی وگائزبان ہعرق یگ بان :انج رقید بل ا جر چاو لکیکی شیک مٹھائی لوا طھہ بای سیون اپ دودح لین بھی ی ا 
سر پازائی :عو وسو گی ء روروکطپا0لء یٹم دلے ررں: ڑل روڈ؛ ا الا ہی کسی دانہدالا شمتٹرادودج مالنا گی ؛بیٹھاءامگی ”کیا ءسکی ےکا پک خنیک پک سک ریم 
کڈ :تیگ ء بر یھو با ہگن مہ ال ہگن کارس:ت بوز ہش ریت بذورکی بش ریت خفشم 
7 اروئی نی ءآلو: خابت ماش ء سیکا سان ء ان ےکی سفیرکی ؛ج ارس ال ساد 8- 1ل گی بشرفکا اگ مکددکاراصہ بن یی اور کی سلاد ددی بھلے ہآ چو لے ۲ 
نار کل جان ہءخپوہ بڑی گ یکی روٹی ەمٹ پلا وہ پے پا 4 ەمر سیب ھر ی مکی روم رداد ید سن ہہ جن ہے 
آلوہگھتر دا اس ؛ در کرک 


چس ار اے 


فا لودہ وف وٹ بشرمتصندرل :حر کا شر لفہہ 


ہوں مین اچھ ی کک پکھ انی افا ق دیس ہورا۔ براو 
کر ماس کے کےمل کے سن بھی می ر۲ 0 
میرے پچرے بر پگرکر سے سے جچھائیا ںچھ ینمودارہو ری 
ہیں ۔ا نکاعلا بھی تجو ینف ماد می مب بای ہوگی۔ 

جز اک اش خر اکر 


ادرگتاز ہکاپالٰ ال ٍ 

خلا جواب ے جوڈوں کے لن ےآ پبھی اسقعا ل۷ریں۔ 
چجر ےکی بچھائیوں کے لے ایام اود ا بی توح بک ی٠‏ 
کیونگراسی سے می قسام چبروخراب ہوتا ہے۔ 

بوخ 4ہ. اتی استما لک یی۔ 


لان مم رت ہرز یں بی یآرڈ رکیچتے وت 
می رڈ رک تفصیل اور انال پت دخ ماہنامہ 
دیزی کو ضرور اریتالن فان .مان 
بقری سے را ی کیل نا شیداری مم بارش 
اوراس کے جوا لے کےسا تھھدالبطگھ بیی- 
ون 042-7552384 

مرپَ لم م0304-4177637 


ٹین دالیء ےکر لے ٹراش ہم ؛ ڑا تی اورای 


کی ءساگودانہ اف کی مگا جرکی کر 


فا کشی: اسمارٹ نھیں بیمار کرتی ھے 


جوخو راک ؟ مکھا تچ ہیں ا سکا جو ہرخلبا نٹ وفما 
می کا مآ ہے۔ اس دوران اس خوراک پر جوگوال ا 
انداز ہو تے ہیں د وتصب' یل ہیں : 
1۔خورا کک منوں می مم ہونا۔2۔ جب ہونا۔ 
3ا کی بدوات اعضاءگینشٹوومای۲ سای کا از نکا قائم رہنا۔ 

علاد* از شو نکی مناسب رسداو رام پاعسی عضو 
یکا مک رن ےکی استعدادادرا یک نوعیت تو نکی رصد 
تق 

اش رر وط اورا لھا کا ایک طول سلسلہ ہے 
جوکھا ا کھانے کے بعد جاری رہتاہے۔ ناخ مقدار 
میس مناس ب خوراک لے کے بعد جو جو ہ تار ہوا کے دای 
خلما تی دن کے لے مناسب خوراک ہولی ے۔ 

خورا کی یکی طرف ذیادہدھیان دتیتے اودہے 
کھت ہی سک ہز یادہوترصرف ا یک بروات جسما ی نامیال 
پا ہولی تی ہیں۔ چک خوراک زیاد وکھانے ےبھی لقضش 
یتید مسا پیداہوجاتے ہیں جوکہز باد وخ ناک ہوتۓے 
ہیں اد رانا نکی مت ان ےخراب ہو نےلیتی ہے بے 
لک شراب نے ہیں پاکوئی اورنش کرت ہیں ان سم 
میں ت7 بہوچاتا ے اوروہ پیاروں 
کھرےرے ہیں ۔ یلوگ مائی بانہ بای تقیقت مض 
حتف کےاظ سے یزخ+د گور ہدوت ہیں۔ 

خورا کک کی یا خائ یکی وج ےکم لاخ رر ےگلتا 
ےکپ ضم کین و نائر سےکھل نے کال شردم ب5 جانا 

ہے ۔حخلف جیا تی نک یی ہو جائی ہے۔ اگ رخوراک (یادہ 

استما لک رو غگھر دی جاۓ ےکر نے 2 
لے سوں می ضسم ےکام نلیا جا ےتذ جم شش چو : 
کی مقدار بیس اضافہ ہو نے کے سبب موٹاپا رو ہوچاتا 
ے۔ من خذامیں دصرف فطا متعلم می خرالی پی ارت 
یں راس سے دن رگوش بھی پیرا ہو جات ہیں اور ٣‏ نایا 
٤ے‏ ہڑ متا پ 

1ر کل ماع طود پلڑکیوں می د لے ہو ن ےکا خبط 
سوار ہے۔ ملک بی دستتیاب نوراک پیل ہی اص سے چو 
5 می کرو ای ا ص04 
گی ہدوات دہ صرف پلوک ہی ے۔ علادہ از یں وہ 
اولیاتی خرابیوں کے باع ٹخقلف جرانھ مک یآ ما جگاوبھی بی 
ہوئی ے۔اس پ فا پہگشی پاشیل مقدار مش نوراک ا 
کی وج ےکم کے انددبافتول اورظمات کےٹو ٹف بپھوٹ 


رن عوادردہ اگروورشز بر تی رون ہی اکرو ےل( کنوزاحقا لن ) 


کان ل رد ہوجاتا ہےدوزض مکھل کن ہے لج نلکیاں 
شی و یڈ یف و نا بل و پا 
توق او رہد ل نظرآلی ہیں۔ 

کر مکوخو را کف کیج رع ےتھک 
وداج انرم جودتوانائی اور فرائی جو رکذ خائر ارہ 
کر لتاے لان بر نا ئرکھوڑ اوت بی سا تقد تے ہیں اور 
رڈ ٹ پچ کال دم ہک صرف رر ط رکم گ٣‏ 
بیار لو ںکا گار × جاا ے بل نقائل علان ہر کے 
سب ب !کراوقا مو تگھی کک د ہلت سے ۔ ایی 
نار یکی وج سےبھو کک ہوجاۓ باشخم ہو جا فو میک 
خرالی با بیاری ے۔ جو بتدر خداکے بڑھانے یا تجزگرم 
تا دواؤّل 7 راہ یا تہادل متدل رواوّل دخیرہ 
کےاسعال ٹم کی جانتی ہے۔ 

نس اوقات ال انی ہوتا ہب ےکہخوراک مں تل 
1 ہوئی ے اور نمائ نین جسمالی ساخضتں اور پافوں 
ور سکوئ یت لیف پراہوعالی سے نل خوراککی نال 
می سکوئی خرالی یا معدرے کے سے من میں رکاوٹ پرا× 
جانا 2کت دود کا ڑھچانا ادص تآ نک وجر ےم ل 
انج اب میں خرالی داع ہوجا بھی ن خوراک سے بے شش 
راکرد تنت ہیں۔ 

اور گر یبھی وجہ سے خون خراب ہون گت ےاور 
جریم پیا ہوکرز ہر لے اشثرات پچھیلناشردح ہوجاتے ہیں- 
توارىی حاات میں ہم کےاند راف سوں رکنیا ںودار 
ہوکرسمار ےنظا موقر بکرنےکاسبب نیلک میں او رضم 
سای . فا شی ایارک رن کی بدوات 


مد بلڈککنرورادرکئی ار یو ںکا شکار ہو جات ہے۔ چنا نچ 


الے مرد یا خواقین پائی اریم صحت مند زنر یکو نے 
گگت ہیں اور صرف خود کے لے پلمردوسرے کے لن بھی 
دہال جان جن جاتے ہیں۔ 
نات ںی رےسب ے ٣ھ‏ 
ہوٹی ے اس کے پعددلی داع ازم کے ان در کےاعضاء 
الف انتویاں خراب شی ار ہو چالی ہیں اور شیم کے 
دوس رۓےتصول سے ج ہل یکی مقدارگم ہو نےکر ہے۔ 
کے بعد خضلات اورردگی اض ء میں لاخ رکی پاب جال 
ہےاورنصی بافتوں میں رد برل ہو ن ےتا ہے پاش کی 
صصورت مل * ےی جیزی سے خار ہو ن ےکا ے 
او رٹلف پڑٛیاں ود ہدک ای لی شکل میں قائم یں 
رش ۔ نیسوڈ یم اور وا کامکیا حتاف پافوں مس 
جم جات ہیں او ور ری شر اون 
”این اض بے پا ازع نے اود 
رکا رم ری مر سا ت نشی توم کی حالت بی روکر 
موت سے مکنا رہ جانا ے۔ 
فا شک ن ےکی و سے وز نگ یک ہوجاتا اع 
مغ اف نک یکن پیرا ہو چا ی تی ہے اررخونگ یم پا 
ہر ےا سک سو تعضف انرڈ کرد 
ہو جائی سے۔ چناضج ایی م رلیضو ںکوپہتربین صاف ستھری 
اورمقوکی خوراک بتقدرع بڑھانے کے باو جوریھی سی 
تحت مند حالت منٰڑیں لا یا چا سن اس لے فا نشی نس 
او رھت فئ کے ےکی بھی طرع یک یں ے۔ ا کی 
باۓ مرن تج میی اود بادیی ا5ل سے پر ہی کیا جاۓ 
اور کی درز کور ا سممول لیا جاے ایک انسان 
ہرط رع تندرست وو انااوراسارٹ روس لا ہے۔ 


اہنا گیٹ گیب عاصلکر سکت ہیں :ایے شرمیں 
سپ ابا تد چو اش یا ما راو 
الا مور: شفق یو زا گنی اشیار مارکیٹ لا ہورفون:7236688 042 ٍ 
راو لپنٹرگی: پاب نیوزاجنی موی پلازوہمرکی روڈ راوپنڈی ففن:9142407 000 
اور :لس نوز انی ء یٹ رچیسرزہنازجنماردڈہ چوک بادگار پنا2573666 روہ 
إٍ ۴ یلد دآ اد :افھبیب نیوزانی :اخبار مارکیٹ ‏ حیدرآبادسفون: :3037026 00ن 


۵-وزیآبار: شاہرنیوزاٹسی ءفون 6892591 045 ٦‏ ۔جرات خال یکن لم بازارفون8421027 3ددمً 


مھ ا 


تقار ین! چپر ھی زندگی پنخزاںآ 


۰ کے :یا معلوم) 
بجی انام ذ رن ے۔ پیلے بڑھائی می ببت اچ ھی :اب 
تنا بکھاتی زاس سے بڑ ای جار اہ بای ہتا۔ 
پیڈی ا ےپظرہوئی سے پایانے پگوکیاہے۔آ پ اکپ 
کر وو وت ا 

دل گے اور یکاصیاب ہو جا ۔ ام٢تحالن‏ یسل ایک 
مید ے۔ ا کا میڈ یک کا آخری سال ہے بای 
لئ دعاچھ یکر یی۔ 


دس می 


رش 
ا جواب: : یل براۓ دگرتذاۓعاجت |ٔ 
سوا جسسعوچتا 

و و را 2 مھییں 6م لتو ای ورت تم 

رعلاد 

تناۓ عاجات کے لے ریکل بہت نجز ب سے ۔ک ور 
فاتمات بارادرےرووش ریف دوسورجہ الْلَيَغْصَِل 
غلی مُحَمُدِن الَِي اتی وَاله وَصَخب وَبَا رک 
وَسَلَم اورے بَا حَفِیٗ اللّفِ أَذ رك بلظفک 
الْحْيٗ پا سو( ۵+۰ پار ہم شریف ات باراور 
ژرردژزر‌(5) پار اور يَافَاضِی الا جات 
بڑھ اورای عاج تک گڑ کر خداورتائی سے ماگےء 


بہت جلرأمیرزآ الا یقاب 


(ام:ن۔و) 


اسل یم عم صاحب! 
ا وایع 7 یا عَزیْزُ 7 با الله 
آپ ے1008 اود ھا گل 
کرکے باضواسے پ جو ری ہیں لکن کہ طالب 
لم ہو و اب بے میں دوون میس بے جات عق ہوں- 
آپ سے ب ہو چھناتھاکرأے باضوحی ڑھناے؟ جگہ 
اکٹرسف کے دوران وضسونئیں ہوتا۔ بھی زبان رکم یا 
اتفارر تاے ل رکیاگکر ضون وو یع بای جاعکتی ہے 
جیطر ادن انس نکوائس دنا پیا 

ارد واپچی ز ند یکود ین ددمیادوفو کیاوک کک سوا رکر 
020 ۔اسی ط رح پکیشیت انا نکوشت شک کی ہو ںکہ 


کی ےت بےد بی ادرکائی دنا کا عروحع ہوتا ہے۔ گ1 
دعا ہے۔ براوکرم لان می ایس مکی مقر یہی ں تج طلب امور کے لے پیدکھھاہواہے جوا 
جا ےگا رت مم مس جال مسٹے کے لئے اعد ڈالیں۔ 


”تم می سے پور یئل دالاددے جوا وف دالا ہو۔ 


روعالیٰ ینار لو ںکاروعالٰعات 


ای رون (* 0011 )مم اس ہت قکویی یا درکھوں 
جس نے بجھ جج ابھی اس دای سکجہا ہے اس کے بتائۓے 
ہو ۓے ش رم دحیاء کے دائر مےاوراپے والمین کے دسائل 
کوں تا رک ہوۓ اپ ینیم او رحلت کن او رج کو 
ہار رگوں۔ 

بے اس ال ککی زذات ‏ برا ھروس. اور لن 
ے۔(امدش) .لن شاید جب بھی ای ذات پر اخور 
سویچتی ہوں تذ شاید اک ڈرکڈ دای ا لک دہ ال لی 
لوق ابپنے آ پکوٹسو ںکرلی ہوں اس دنیاسے پانانؤ 
سبکوہی ہے اورموت مرو ے- 

آپ سےائ یگزازش ہےکہ کے ای دھاؤں مل 
ایس بکہ اللہ جے جمت:حوصلدے اور اپقا رح 
کے لڑکوں کے لئے ھک رسکوں۔ جج اس جا تکا بن لی 
انز و ےکم پش یپھ ٹیم باۃ ہوں مشا یداو یھی ا سے 
الیک ہیں ج نیچ سے لی رکھی بہت ور سے الله گے 
میرک انی 1۴18ا ئٹش در تے ہو ےکا میالی اد رکام رای سے 
:وی شازع لئ اون اف گول 
سورت جو مجے میرکی زندگ یکی منزل نے میں کارآر 
ایت ہو تچجو کرد ےگا ۔ جو میں1 سای سے درو اس پہ 
تم کر کے ہڑوں ۔او دی بھی یکو چاضیت سے بڑھا 
جائے نز اس کے ہے جم کی راحت اورگون ضرورسوں 


ہکاتے۔ 


مد رکم ہیں شک ہے 


رحسیضت 
جوابب یٹان مال ار ت زی کے 2إ 7 


کے سس مس سیت سسجت 


ناس نے کےسا طف مڑھیں۔ 

لم دوم ارک دعا سے جوحضرتبی اش نے مرفوعا 
رواب تفر ماگی ے(کمالی الخعیہ ۲۔ بیدعاء جرب ینان عال 
یت زدو کے لئ با نع ے۔ض رکم زدمصیتموں میں 
ا نے بدعا ھی ہے ال تی نے ای عاجعت 
روائی فرماگی ے او رتضور 01 ےلت لوگو ںکو 
غواب می ارشارف رمیا ےک ہدعم اعم ہے 

ضر ےت عبرالقادر جباال نے خی این می بیتصہ 
وکرفرمایا ےلج کا خلاصدب ہےے) ۔ححفرت کل ےکحبہ 
شرف کےا زریکنس کلت وروناک اشعار کے ذر مج 
فریارکرتے سنا۔ وہ اہ جج مکی معان اورسحیبت :ارگ 
سے ہلاصی انکر تھا ۔آپ نے تحضر ت سن کے ذریچے 


“کو زامقالن) 


پ سی کالی دنا کاکی دوک یا کالے جادو سے ڑے ہو ہے ہی ںاھی ںپ رق آن وسض تک ر ہنی می ا لکاع لکر یں گے ۔ جک ماوض 
لفاف ہم راوارسا لکر یی خطو کھت ہو اضائ کون ایپ ن لگا می نیوکھو لے وت پینٹ جا ہے ۔راز ار یکا خیال دکھا 


]0 ےجرد ےٹیگھکیکایں٢]‏ 


سے بای وہ ایک خوبصور تن تاور ای کے مک کا 
وایاں دص ماوع تھا حخرت نے ال سے اپ مھا کت 
ہو ق ا نے با کی گرب ہوں ۔میرے والد نے جہ 
گناہوں سے :اکا طول ے دن یکچ یی 
ماردیا دواتی اوٹی برسوار ہوک رکع شی فآ اورمرے 
لے( چندوروناک اشعار ہے کر ) بددعاءگی اش وودعاء 
سے فارر نہیں ہوے تک بھ پرد و مصیب تآگئی جوآپ 
طلاحظفرمارہے ہیں ۔ بجر جب دو دای ؟ ۓ فو میں نے 
را یکر اوران سے درخواس تک یک بدعاء 
کیاھی و ہیں جاکرمیرے لے دعا برا میست وہ جا ے کے 
ا 000 82 پڑے اور ا کا 
اتقال ہی حضرت یکر لیلد نے ارشافرے یا 
مس نہیں السی رعاء نجھانؤں جو میس نے حضورکری ملک 
سےک سے او رآ پکو یفرماتے ہو سناس ےکم جونمزدہ 
نیس اس جا کو پڑ ھھےگا 0000 
فی نیع گے -اوردودعاءےے: 
الم اي اتک یا الم الَحْفِيةَيَا من السُعَا ءُ 
رہہ مَة ریم ارس بفد ِمَدحِيكَرين 
لی زَالْقَتَر ور ور جلالہ مُشْرِقَةمُضِيْقوَ 
َامْقُبلاغلی کل نَم رَكیّ وَیامُمْكِن رُغبٍ 
الْحْآبِفِیْن و اَل البَليّةَیَامَیْ خَو اللّي 
عِنْنۂ تقحبٔ ران یق عَلیه الام بن 
لتْرية زین مَىْ لیس ل" بب ای رَلا 
ضاجبثسی زَلأزَزير لیر لآَغَْرَ رب 
بُدعی وَلَایَزْذَاذ َلی الْحوْآج ال کرما زّجُوْذا 
ص٘لی اللَهُغلی مْعَمْدِر 0-7 
اک غلی کُلٍ شی ءِقَدير ا یی قْوميا أَرَحَم 
الرٌاحمِیٰنَ . 

پھر حطر تی نے ارشادفظر مایا اس دعا کو سنا ل لو 
وہ بیعش کے مزافوں میس سے ایک خخزائنہ ہے۔ انل 
بارس نے بد عاء ماگ تھی نے اس خطا عفر بادگا۔ 
چرس نے خواب میں م یکرم کور ھا اورپ سے 
انس دعاء کے پارے میں کی بچھاءاو آ پ نے ارشافرایاسے 


کا 


ےت 


.727 )ا 


( مل کَ 


می راستلری ‏ ےکہ می ای ہو تین میس میرگی والد کا 
اتال ہدکیاتھا۔ می اکوئی بن بھائی ٹیس ے۔ بیس سو می 
ماں کے پان رأتقی ہوں ۔اوردو بھی بہت کر ے۔ 
میرکیعر17سال ے بہاعولازق کوانانے 

ول پھییس ہے ھن دیا۔ک ہکاسا رکا م تی ے۔اوریرا 

اپ ماں کے تی لگا ہوا ہے .ا ےپ شل مکرنی سے سے 
تاؤں۔ال کے ین چو نے ہے ہیں دی ہل رکرتے 

میں ۔میرے ماموں نے میرارشتہ کے سے الگا رکردیا۔ 
۱ بکوئیچھی ار یں ۔میرابا پچھی جھ ےکیں بولا۔ مہ 
خلا ئیش نکی سےاکھوایا ے ۔اوریرےہرڈل دردر تا 

ہے جس ےرک ینک کی ہوکی ہے وش کو کا 
یں ۔ یز ٹا با یہت وکیا ے ۔ڈ اک اکنا ےکہ 

اس کا آ پیش نکروایا جائے 79 

روا یبھی ہیں لےگردیے ہآ پ دش دکی سے میرے لیے 

کوئی راست بای .کی دن کک روٹ یکھان ےکوی دتے 
ٹس سے می ری بنا ری او نیف اوریھی مھ جالی سے لت 
ا سکم سےضیات عاص لکنا جات ہوں۔ 

اوس س.- 

ا جواب دسورچ الیل 
ینآ پ ہت ےس ود ارس 121ب رراہ ںوگ 
تما مگ روالوں کے و لکا تقو رک رک پھوگیں اور ہے اوھ 

7 ات می بھی یسور نمی تکثرت سے ہڑھیں۔ 


0ر پ 2727 پ کے لیے انشاء اتا غخز اتتطیب 
02 


سسمعصسى 
ا 
٤‏ 


0ا7 ہے 


(نام رب .یم میافد ای ) 

میں سی لی لی ےعلق تی ہیں با ردولوک 

یں نماز روزم کے اثریں ۔ چم گیارہ جن بھائی 
ہیں۔ بڑے 3 بھائی اور ار ہو ںکی شیادی ہویگی ہے میس 
سب ےشوگ وں در کی ر28 الع تئے۔ برض 
پیک ک ؟ ککائی ابی زنر یکزاررے داش 
ہمارے پاش کے علاتے می کاٹ محزز اد 
را یر لوگوں میں شار ہوتے ہیں ۔ اہر ون اورخشگوار 
زندکی زاررے ہںگر چترعال ے مارے نان 
( بن بھائیوں کے ورمیان) نفرت بڑھتی گل چادی 
ے ۔ ہار ےسب سے بڑے بھائی جن کے پا جے ہیں 
ہردت پھاو ںکوبہنوں کے خلاف!کساتے رج ہیں۔ 
سب سے ڑا مہم را اورمی رکی ہگ بک نکا ہے نم دوول 
کو ماں باب کےگھ ہو ن ےکی وج ےکا فی مشکلا تکاسا منا 
کرنا ڑا ہے۔ (نارکی بڑگی بن بھی بھائیو ںکو ہا رے 
خلا فکرکی رپئی ہے۔ پیل نماندان می شاد ہو کا رواخ 
تار اب م دوخوں سے بک بن نکیا ادگ نماندان سے 


کا دیاس بب 


مو ں کو راکرد خی میں پت بھی (سجز و ےطور پر )د ہیں ۔(کنوز ھتان ) 


باہرہوٹی لی ہے ادراب بای دو پھائٰ اور دو بنوں شاو یی 
ناندان سے باہرکرناجاستے ہیں ۔ جکیربڑے چھائی او رن 
کونالپند ےش کی وج سے دواکشر مار ےورمیان ڑا 
کرو دتنے ہیں اور لک وجہ سے جمارے دونوں بھالی 
اں ,اپ بھی لڑنے گگتے ہیں اوروئی رش ہو ازکار 
کرت ہیں اورجب جا تشم ہوجائے تر مال پر الام 
دتے ہی ںکہدہ شادیاں ہی ںکرل _ غیمرشمادکی شدہ جو بڑا 
بای ے وو روزگا ر کے سلطلے میں شہرے اہ رہوتا ےر 
ا آ ےنال سے ڈ رتا ے۔ جب سب 
کے مر اکیٹے ہوک رٹیھیں تو ہم بچوں اورائی کے خلاف 
فی ںکمرتے ہیں اورہماریکوئی با ٹل سج _رونتوں 
کےگھروں می جاتے ہیں ادرا نکی مال بیو ںکیتخریف 
کرت ہیں اورہم می افش کا لے رجے ہیں۔ بڑی مین 
کی تر فکرتے ہیں باقی س بکگوئ ھا کت ہیں جک یم 
کہوں سے جوکوئی بھی متا سے بہت تھرلی کنا ے اور 
جہاں ہی ں بھی جا میں بڑی عزتکتی کے سب قرکرتے 
ہیں ۔ نیاندا نگھرٹس جماری ہرہرطر ‏ تمریف ہولی ہے۔ 
ہم بای ہیں مچود(باغ ) اورکعدار ہیں نول بات 
رن بھی راکنا سے ۔ جم ہیں نے لی کا ہی 
ام٥‏ لک ہے اورددیی اپ ود بر اپ پا ٹہ (جیب 
خر ) ٹیس د ےکر برا بیٹ ھی ہیں می نے اود 
جھو سے ہی بن نے 0.6.8 کیا ہوا ےم ملا زص تک 
ابا تال ہے۔ اوداب جہارگی پاکٹ یش بھی بن کروی 
ے ۔ بھائی جا جے ہی ںکیکوئی ایا رشن جس میں سارے 
نف ہوں وہاں ہاں کردیی لین جواسچھا رشن لے اے 
ددانگارگ رو ہیں۔ 
ہب نی سی ا 
ت2 اور ترآلی آیات ہے وظائف وروشریف کے 
کیا تخف اش کے لاکن الل اکب ر کے کے دہ کے لاک 
سور رٹل کے وا نف اور دوسرے بہت سے وطاتف 
خخل فآیا تکا ورد ہر وت اورنویس مات پکرتے رتچ 
ہیں ۔ بھائی اور ا پکوۃ مر کے پافی لا یا ہے۔ مرگ انی 
کے ایک استاد تھے بہت بن رکآ دی تے ان سے دم کیا ہے 
گر بی متلہ بڑہھتا جار پاے ۔شادیاںہیں ہوردی ہیں جن 
لو سو ب بڑڈے 
لاک ہ ےک دو ہم دو کو ھاخیوں سے میں 
می سا لے لیت ہیں .جح سی وجرے الھی 
یہ تنم سآکی۔ ری دوفوں بی بیادی ہوئی نی بھی 
بھائو ںکی وجہ سے پ ینان ہی ںکوگہان ےمسرال جا 
ران کے سان سس یا شو رس چحھنہ پچ ےکہد سے ا- 
جخس سے ہھمڑاہوجاجا ےم لہ اتا اب ھکیا ےک ابا گیا 
جات س ےک خوش یکروں ہیں ہاگ جاؤوں کر خودٹی 
عرام سے اور الو یگناہ ۔اسی لیے اللد سے امید ےکہدہ 
ہار ےن یس فیصدہد ےگا ول کی بب 
دہ ا ا ا 


مس ضرورکوئی وخرفہ تا یر گیا 


سس سر سور ہ۔ہ[٣٤2‏ 
ا ا 


ووست.-سیتح 

و ج جواب: دسورۃالھمزٹل ا 
می نآپ نین اب کے ات مکی جا پا کے با راو وت 
ضرورے ہے جنٹی لوعجہ سے ڑھیی ںیم ا ر١‏ آپ سور مزل 
[2پارروزان نہ ماک ام 1 تا رو غکردی 
آپ کے تام کا انشاءا غ تال ل ہوجا میں گے جووقت 
پاٹ و انف لگا میں دی دنت ؟ سی سور چم ڑل لگادیی۔ 


(ام کی ۔ت) 
میرےابو نے ددشادیا کی ہو ی میں مار عاظزاوات ‏ 
زاءوادمعال ہیں ھیرے الو لد لعرص شراب 

وٹ یی عادت ے یس ا نکی بی یو کی ادلادہول اور 
سب بون بھائیوں سے گی جہوں۔ می رگا ای بہت تیگ 
اور بی زگار ہیں ۔اہوں نے ربص یکیا ہوا ےمان جب 
بوشراب لی لیے ہیں رھ مس 1کرلڑائی جنھڑے ہوتے 
2- میری ائی بہت بڑھائ یک ری ہی لیکن ابو کی ج کا 
نہیں ہو تاد کے ہی ںکہ یم سگنری یز استعا لکرتاہوں 
اس لے جھ کوٹ ناشن سںکریی۔ 

می راوس ا متلہ یہ ےکر تن سال بل می رارش می رے خالہ 
زاو ےل ہوا“ جب دوٹی۔کامگردہاتھا لیکن اس کے 
بعدرال نے پڑھنا ھوڑ ریا سای نےکادوبارکرن چان 
اس می چھی اط رخوا وکا میالپینی ہوئی۔اگر اس نے باہر 
جال ےکیکوش یتپ ری نکاس ہدا۔عالاکہ یرش ا لک 
عربصی ے ہو اھ ۔ اکسا ےکی رک دوسرکی ای با اور 
رشۓ راروں 9 ھ 7 ہے۔ می رگ امت 
بھی کخراب رتقی ہے۔ بج اکٹ بقارر تاے ج بکہ 
مر رید پو ری لھک ہیں 

براۓ ہبربائ ی کوک ایا طیفہ تا یں جس سے جار ےگھم 
کے عالما بھی ٹنیک ہوچا فیس دورمیر ےریت ری میں 
ھیآسان جہوں اوروہ جوکا مکرن چاہتا ہے اس میل خاظر 
وا ہکا میا ی ہو- 


ا 22۳۰ھ 7222-2۳ 7تت 
۲ جوابڈرہ س اکا 
آبپ کے تام مار کے کے ا کی تلکر ا ہو نوہ 
صورۃ قو کی آخریآیات 'لقد جا ہکم سے خرف 
روزا؛ نہ 121بار پڑھیں۔ پیل 90د نگر یی ۔اا لا 

د روش لیف ابرا تی پڑجیں- 


ای مےممچی یی ایم موم پسپیمیلایے 


لک بیرسے "ماہنامہعبقری "کی انی حاص لکرنے کے 
خواہشتداورموجودہانسی ہولرمجاعطلات ےکر نے اود چیڈ یمان 
کیل اس پع بررابفر ای :ادا رو اشاعت١‏ ِ 
م٠أہتاد‏ رآ پادسول ‏ پتال چوک متان۔ 
ٹژن:0300-7301239 -4514929 061 


[ بح مد 2ص2007 ](2زو) ا 
ے۔* 


م )مم کے لی اورقی رداص را انا تل 


جا فن کا 


۴ 2 


گ۶ 


اسم اعظم (۱۱) 


ین عیاء نے ا سکوٹھی 1س مم کے طور پل کیا 
ےر رو فکا تجرب ےکا سلکو٘ س بھی مصییبت مل 
پڑھاےیا الگ وکردیا سے یبر کیاار ال سے بہت 
فاکدہ ظاہ ہوا سے ہمہرے استا نیت مولانا مرو مد الہ 
بہاوی ا سآ بی تکوا توبات او رچچھاڑ چ وک میں استعال 
کرت تتےاوڈدتعا یآ پک کوادرذیادہنودفربائے۔ 

علامہ جال الد یسیو نے اپ یکتاب''الرمد ذْ 
الطلب واقکرہ' بی سکاا ےک سور ین کے درمیان مل 
اک یت ےجس کے پا لمات ہیں ۔. ۔اگ رواخ 
ا سکوتلز کر ےن ا سکا حاذ یھی تی ز ہو جات گا اوراسرار 
تلیہ ریگ نع ہا سآ یت کے استعا لک ظر یقہ یکا 
ےکا کو پاوضوہ کی پک متا پگ /روزاد پاچ 
دن کک پالی می سکھو لکر پیالیاجاۓے- 

بندہ نے وہآ یٹ طلاش سکی فو دوسلا قوا سن رب رم 


اسم اعظم )۱٢۲(‏ 


رآ نک ریم می او مکی نے ہے لع دواسا کرای 
امو رجا یل اوراحوال عنظیہ کے س ات ذک رکیا ے ا کا تقاضا 
ےک سے دول اسم نلم ال ہیں کے ہے حطرت 
ابرائم اورنضرت اس اع نیقی بیت الہک دعا: ربسا 
تقبل منا انک انت السمیع العلیم_(اہقرہ:2٢۱)‏ 
اور فسیکفیکھم اللے وھ السمیع العلیم۔ 
(الہق:ك۱۳2)اور قاتلوا فی سبیل الله واعلموا ان الله 
سمیع علیم. (الٰق۴٢۲)اور‏ لا اکراہ فی الدین قد 
تبین الرشد من الغی فمن یکفر بالطاغوت ویومن 
بالله فقد استمسک بالعروۃ الوثقی لا انقصام لھا 
والله سمیع علیم (القرہ۲۵۷) 

اورحضرتآ رم وفوح او رآل ابرائم کے ؤکر کے بد 
ارشاایا: ذریة بعضھا من بعض والله سمیع 
علیم. (العمران: ۳۵) 

اور یلیم ریگ مکی داد کی دعا: 
فتقبل منی انک انت السمیع العلیم۔ ((ام۱ن٣)‏ 
اور واذ غدوت من اھلک تبوی المومنین۔ 


٠‏ ”یراق ٹس ےزیادہدونا عاندمر 


سرانفی الما تک ترتی بپندیددنا ی ات ان 
نک متلاٹی ہ ےک کوک الف جن مسر تی طرع ہوک نال جرب نال اود برنجرسی کے رقت پڑھیں اورای 
وت منایگل ہو جاے جشگلوں صھراوں اور پہاڑد ںکی اروں ٹل پےادر ظا فکرنے دالوں کے جےتھر تین جک 
مضاہرت اوراولیا کےکرشات ا چم کے پارے ملا طف مامیی۔ 


ےج سکی عبت میر یآ سے زیادہوگی “ولا ) . 


مقاعد للقتال والله سمیع علیم. رالعمران: ۲)۲" 

اور ولە ماسکن فی اللیل والٹھار وھو السمیع 

العلیم۔ زالانعام: )۱١‏ 

اور وت وکل علی الله انە هو السمیع العلیم۔ 

اور ولا تحزنک قولھم ان العزۃ لله جمیعا وھو 

السمیع العلیم.(الانفال: ١ء‏ اور ولا یحزنک 

قولھم ان العزة لله جمیعا وھو السمیع العلیم: 
اسم رر 
ا ال ری ٹن دعانئؤں کے ملق 
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حر یھ :نفرت عائش ری العنہافرمالی ہی ںکہئیس نے 
جنابصولاشہ پ ود عھرتے ہو ساز : 
28 إيَیْ آشالک باشمک الطّامر اثقاؤت 


َحب لیک لی اِفَاڈعیٔت ہم اَجْْتَ وَإِفا 


سُبْلْت ب أَغطیْتٌ وَإِذا اسَْرَحَمْتٗ بةە رَنحمث و 
اےاللد اش آپ سےآپ کے اس طاہرومبارک او رآپ 
کےسب سے ند یدہ نام کےساتھوسوا لکرتا ہوں بس سے 
آپ سے دعاکی جائی ےت آپتول فرماتے ہیں اور جب 
اس کےذراییسےآپ سے( بیجھ ‏ ما لگا جا ےن عطافراتے 
ہیں اور جب ا کے زرلیرآپ سےرعمتطل بک جا ےت 
آپ تفر بات ہی اود جب ا کے ذرہینشن لکغال 1 
اتکی جاتی 2پ شک لکنا یٰکرتے میں۔ 

پل راک رنآ پل نے فرب اے عاتم جانق 
ہواڈ تزاٹی نے بے اناد و اس انلم لا یا ے شس کےساتھ 
جب دعاکی جائۓ تو دوقو لکمتا ہے ۔حفرت عا نے 
عن کیا پا رسو لاق !مہرے مال با پآ پ برق بن ہوں 
وو(مم) ےچھ یی سکمزا 77 نے ارشادفرمایا 
اخ مائشہ وت یں سگھلانا و بہپیں سے۔ حفرت 
عائ_نظر مکی ںآ پک ىہ با تک نک یس دہال سے بہٹ 
رپچہدمر ییگئی چھرکیٹڑے ہوک رآپ کے مرکو اوسددیاادد 
عو کیا یا رسول الڈرا یج ا سکیا فرماد یں ؟ فمایااے 
عائیقہارے لیے مناسب یں ہےک ہی ہیں ال کا 
تعلیم دوںء یقہارے لاک نی کت ال کے ذریردیاگا 
کرئی چزطل برو- (رواواین ماج ) (ہاری‌ے) 


بت جنات سے پچ طاقات: 
وہاں ۲ بہت جے اور ین نے والزرد ے ماف دو موا 
ھی طرع مھ ردانی سے ٹوا ککیش را تکیکوگی دد بی 
ہیں گے جب میں میں ایک ٹچ سی می سکب ری نید سے 
0 . ور ۰ر7 بعال نہ ہو مجر 
کھانے کےکھرے سے بجی بآ وازی ںآ کمیں۔ درال 
میری دالدہ پھےکہنا ا ہیں سن ا نکی زبان ے الفاظ 
نہیں کل رے تھے .اس وقت کک میرک گن نآ راگ 
جاگ ہیی میں بستر ے الا اور پھ اتا ہوا کھا نے کے 
کھرے کےاندرداخ گیا ۔کھرے میں دی ھا لاہ کے 
ای ط رب یاد ےکی نے والد وک شب کی کے کے بعد 
لب بھادہاتھا۔ دو ان استر میںٹٹھی +ولی ہیں او ریچمر دی 
اب کن کےگرولپٹی ہوکیھی جس نآ ڑان بھی ےک 
تچ ردانی میس لی کر وہیں تچوڑ ااور پھانتی ہوئی مھرے 
تچ ہگ یی وال بکودلاساد نے ٹیل بد دقت لگا اد رکم 
نے ان سے لو جم اکرو و کرس جز ےا تر رو دہ 
ہوک ہیں وہ ٹیس می سک ری ٹین رسود یج یرہ نے 
رشن جلاۓے جا ئگ آوازی۔ یں جاگی نو دیکھا ایک آھینز 
جوڑامیرےسترکی اق رکھڑاے۔مردسوث اور یٹ پچ 
ہو جےکھڑا تھا اس کے دا کے پاتحھ میں پچٹرک یی خمیہ 
یں تج غایب تھا یس خا یآ مجن پیک جیورت 
شب خالپی کےایک کسابارے کے علاو چھالر دا ڑا جیب 
ساہیٹ پنے ہو ےگا لے می سک یکنا و لو اق 
وک مکل می تھرے ہو ۓ ہیں اوھ کر دای ںآ ہچ 
عورت نے ابنا تح پھ دای کے اندرڈ لام رایپ کم پلایا 
اور بو لیت یہا لکیوں ٤ری‏ ہو ؟ کیا یکوئی خرابگاہ ےپ 
مر ے7ل گریاںن سے بھاگو بیہااں سےا کا 
ہہ بڑاکرخت اوردرشت تھا اور وو انکر گی می جندمتالی 
ول رتیجی۔اس کے بعدوٗتہار ےکر ےک طرف جے 
جئے اس وقت میں نے دیکھا کہ ووعورت نر1 گی 
تہار ےگھرے کے درواز ے پ دہ جوڑ اب مہ وکیا قب 
9 بت میس پھر ملا چ اکر 
ہیں وازد ہے گی بیس معلو می ںکیا ارد اجا۔ 
مق سنا وت مبری وال دہ خوف زدہ ٹگاہوں مق 
ابھ اھ دکیو ری تھی ایا تک ا ہوں نے چون کک و بچھا سچہ 
کہاں ے؟ میقم نے اسےاکیلاسچوڑدیا ے؟ اب توف زدہ 
بہدن ےکی باریس نآ را یھی ہم تنوں بھا گت ہوئے اپے 
کرے میں ری دک ےکر میں ایک جھگا ساگاک تر ما تھا 
ئک مھمر دای اب کک بستر سے نی ہوئ یھی ”مرا 
بے ! سن ارانے نے ہو ےکہا۔ ای وقت میس نے دیکھا 
کم ھمرادے کیطرف جانے والےدردازے کے ایا 
اھ او گہری خیندسور تھا مس نآرا اتی ہو یف اور چک 
اٹھالیا۔ وو ا یمگبرىی یرسود تھ کہا ذرابھی کت نہ 
گی۔ اس واقعہ کے بح درم ری والدہونے ا کر ے میسو نے 
سے اکا رکردیا دم نے ا نکا چک بپ ےکھرے می ان لکیا 
او ری رق رات پ ای کے عاذاردی- (جار‌ے) 


چٹ ا نے 


اور1زمورو گی علاح 


سن ہہ 
کے او جوا عایم دای جا ہے تھے نکرھ سنوی یل 
چندالسی غلطیالس زدہونئیں شن سے پاپ کے اعناوکقت 
یس بپچی۔ دوب سےفرتکر نے صے _ کشر برصدمہ 
جوا گن ار بارش یک یکہششکیمرافسوس تاکام ردی۔ 
0] لراپ ےآ پکوعالات کیم وکرم برکھوڑدیا۔ چنر 
دن یتر ایک میا واتعہ روطما ہواجٹس نے میراسکون لوٹ 

.ای میرارش خالہ کے ےس ےکرنا جا ہتی ہیں ۔ دولت 
ہر جا شی ای و و 
بھتزن ہوں اور نال زاد ال ۔. ایگ دوسرے کے طرز 
محانشرت اور خالات شی ز بش نآ سا نکاففرق سے جمارے 
ںارک حدددے اق رارکت 
بین چیہ دولوگ اس موا لے میس نما يھےآزادخیالی ہیں ہم 
را زفرخ بت پر اور و ہمد یھنا می سے پا پا بھی رضا 
منعد ہیں۔ یں نے ایی می نز و اور کان ار 
رشدر سس رو سد زادخیال 
اور ماڈرنلرکوں سے بے خرت ہے اسے شش ریک حیات 
گر بناسکو نگیا؟رہنمائی یئے (ی۔ر۔اءہٹآباد 

سولرستروکی عم رہوئی ھی ابی ہ ےکہانسان کے 

سن ینک رسک ۔ اس گھریل جذہا ت انا شرت 
ایارک جاتے ہی ںک ایس ابو رکھنا مل ہو جانا سے می 
بجر ےکآ آ پکوفدھریی بی جس چن دن تربوں ے واسطہ 
پیل مندکانقاضای /ا ب الے گر لو يکااعادونہ 
ہونے ہائۓ ۔جو ہو جکا سو ہو چکا ۔ اض یکوکر نکی طربح 
انیس اب ابی زندگ یکا آاز سے اوراکے والد ے 
ٹس ا ا دکوکیس پٹھائی سے اسے دو بارہ حاص لکن ےکی 
کون ییجے ذاپی ترجا تک بنا بر راست تجلاش شکرنا یجھ 
مکل زہہوگا ٹھٹرے دل سے سوبچیں مو یتقیقت دانع 
سے کر سے پورہے ہس 
ہیں جن یں ہب سے تضبی لک یکر ہوکتی ےی اورک 
میں اسلۓے والدی نکی خواہ کا امج اور پور 
سعدادت مندی یکا شموت دج - 

مس یکھی حت و نکواس بات سے انف تی نیس ہوسک ماک 
پنیالی اور تن بی ز شی نآ سا نکا فرقی ےا رے 
لوک پبیول می بھی ہیں او بختووں میں بھی بح چند 
پر ا سی ایا 
ا ممقول خیال دل سے پالیل ثیالن دج کیا آپ 
کو ا وم 0 ۰ 


مز نکی ت از و قۓےل می سب سے بھاری چیا کان اخلاق ہوگی۔'لکنوزاوقان ) 


وگ میں بای ہیں اسلا ای اوت 
مکھاجا ہے جس میس زا ت بات یاقومی تکیکو ینیڑنیں 
اہول ع ون جا پگ ابی تز ایک چنا ی کر 
بات یگئی ہیں ۔ جہاں تک نماز روز ےکا معاملہ سے چنوالی 
بھی ای رح اسلام کے پابنلد پیں جس طرح آپ خود 
یں ۔ اکر اسلائی اصولو ںکی بابند یکا اسنا ھی جذزبہ ےت 
یا ا ںگھ رکگی جہا ںآپ جا می کی متا کی ںکی۔ 
فو جوالی کے سے پھیشہ درس ت خاب ت یں ہدتے ۔حفیقت 
سے دو ریس دنا جا جۓ ۔خال زاد میس اگ کو ینف یں تو 
ابس سض ای ہو نےکوقیب نہ یگ دالد یق ۓ لق 
سو ہجار کے بعددی فی ہکیاہوگا گر مال خواہشمند ہے 
اوراس کے یج می سکوئی عیب کی ںو بی رشنۃقو لکر نے میل 
کوئی اراس نہہونا چا یۓ الہ اگ راس کے تح قکوئی ای 
دی باتک اذ دالدءکواخنادہش نےکریں ان پاتوں 
سے ضرودآ کر چاے ۔ اکر ا یکوئی بات یس تر مار 

مخلصا:خورہ بھی ےک والدین کے نیہ کےسا سے لیم 
ریت ا ط رع والد کے ا کرک مداداجگ یکم ری ںگی جو 
انی نا حر بکادک کی ناب پ یں بنیاچھی ہیں۔ 

اد کے کک ہر پاشندہ پاکتالی ہے لق قوم سے 
پاہررشدرۓ سے غیبرت اوران یل فر ی7 نے ےکا سوال 
بھی پر یں ہوتا۔ 
لاہ سے کون ہوں والید ین اور 

بای میری ضروریا تکا نخان خیال رکھت ہیں۔ بڑعال 
یش جیش ایچف ‏ عاصل سے ۔بیشرک فرسٹ ڈویشن مل 
کیا بڑے بھاکی نے راولپن کی کے ایک کا میں رقل 
گروادیا گ زوا غگئ وج مت امَائک پڑھائی ےدل 
اما 6و گا کو کی یادستان تی ا پا کے آظد 
آندری کا چو ڑگر پا گآیا۔ 

والد بن نےسہول کی اط ایک نز دی ش می داخل 
گروایگرو ا بھی ین ار ماواعدکا جانا چوڑویا۔ ہب 
ا ہے سس وا پرآادونہ 
ہوا۔ ڈیڈ وسا لآواردگردی مس ضا کردیا ۔ ایک دن اٹ 
مات کا ا لآ یا نو حخت ندامت ہولی ۔اں وفت ا“ 
سا لکا ہوں۔والدصاح کاب ا جار 
ہیں.سو اہو ںیہی کے نراق ناڑا“ میں ازس رف پڑھائی 
ٹیسکوئی وت نہدگی؟ رید براں جیٹس چنرخمامیاں اور 
بھی ںا اک ہفتہ باقاعدگ سے نما پڑھتا ہوں لو 
دصرے 4 ا ےرب ہس پا از کے روران 
زہن می ط رعطر کے خیالات پر یا کرت رت ہیں۔ 
اصا نتر یکا ش]کار ہوں ول کوٹ ی کی باناں پر بے 
ے باہرہوجا تا ہو لطعت فی دی بن زیاددےرضتوں 


رشترداروں اورگمروالوں ےکی بس اوقات با تکر ن ےکوی 
میں چابتابچوں کےخورل سےضتفرت ہے۔دل پہر 
وتت) ایک :امو سا خرف جا ے۔اان خامیول بقل پا انے 
یش مدد کے یی الا یا ترہش یکنا کا نام با ےجس 
کےمطا یع سے بج سکوں نیب ہواوراٹی ز گی سنوار نے 
کیل نہذ اور دلونے سے گل ہووں۔ 
مفہت خود بی سای مکرنی سےا کا 
ہ ےک ہآپ کے دل مس تدع کی عیقی خواپل 

موجودے۔ اب اکا نام نےکر دو ہار ہکان یں داخلہ مھ 
بھی وی جکڑا. اد ری عم حا لکرنے کے لے عم کی 
کوئی حدمق کی انسان اکر جا ےق ہیر میں سیک سک سے۔ 
اپ والدکی بات مان بے ایم ازس و شر دی 
جب کا مل رٹل ہوں کے اور بڑھائ یککالد جآ پ پآن 
مڑ ےگا سو ںک ری ےک زان فاسدشیالات سے باگ 
ہوتاجا ہا ےآ پ نے جس ب فتا ناک رکاذ رکیا ےا کی 
بھی بڑی وع یی بی مقصمدزجدکی سے جب انسان کے ٹیئی 

نظ رزندکیکاکوئی مقصد نہ ہو اض مکی حر نشانیوں می لا 
بنا از جات سے جہ بای اذ اپے اخرا ع کین کرل نکرلی 
راستق ضردرحلاش کر ےگا ۔ا نکا کا میاب تین علارخ می 
ےک خیالا 0 3 کا 
دجان ےکی لد معائش کی زندک یی اورست نزو جا ےناد ر نان 
کےشورول ےرت بھی ند ےگ ۔ ےآ پ اتا کی 
کت ہیں دودرامل بےکاری ے جبآ پالم می نحریف 
ہوچا میس یت ا صا سکنری لایس سا گی۔ 

نماز یل دوگ خالا تکا خر ہے 
ان الات کے باوجود اگ روز ز یں مصروف ر تی ہیں 
نماز ہو چا ی ے۔اس 7/۸ بپ ص موی یں اور ا نکی 
رف نماض طور جو و 1 خر 
2 گی ار ظز پیوس نس 
خوتیکی بات ےکآ پ الیےلو جوان اسلائ یکتایں 
کے ان ہیں رس وو 
قرآن یدک بک نک یکوشش بیج خی نت سے اس وقت 
ارد شی جا اہ نف رس موجود ہیں جوفو جوائو نکی جال 
کیلع سوینظیر ہی ںی سے مور ہءکر نے کے بع دکوئ یکوئی 
تزجم بای اص لکر میجے پرروز ایک دوصفا تکا مطالعہ 
لاز گل ترار دے مج جھوڑے ۷ےھ سے بعدایک 
خشکوارجبد پچ محسو ںکرمیں کےکاسیاب زندگ برکرنے 
ملع ال مال کے کلام ,0 برای یں 
ہک اسی سے ابتدا مج اوراہکام ای نل برا ہو ن ےکی 
کشش بھی کے شخلصیت میں نال رخواوتبد عی پیدا وگ 
ےآ پ خو سیک۷ بی ۓے۔ 

ترآن پاک کے بعد جمارے لج رجخماکی کا جوغمونہ ہو 
0/2 سے رسول کمالا کی حیات طبض رنخش 
تت٥د0اناسرلاؤ‏ خا نل سا سب2 
4 ۔اردو زپانع مل یرت پہ ہبی عھد ہمککراہیں موجود 
مج کی ای ک کا ا ب کی جومتنربی ے او رق بھی 
ےتا آ پکودل مو سر7 کے 


۱ ۱ عاقتامہ ”مبقری' لدھی۔ 2006-492 (ز)) تا 


کت نے مرپے والے کے نام مکی لان مرک لی 


میرے والر مرحوم کے استاز حضرت رانا 
عبدااعز یرفن جنتأش کےف میں سال سے زیادہ 
عرصہوکیاے ھ ییدینودہ رت ہیں ان کے ایک جات 
وال ھی ان ےکیل زیادوعرص مد پینمنور وگز ارگراپے 
7 إئ یگ رضطع منفرگڑ نہ کے ایک گا و ںآ ۓ چوک علاتے 
کے معزز جے اوک اہ فیلوں اور جخابیت کے لے 
جماتے تھے۔ 
گار حاتی صاحب ایک بغجایت کے تین کے دوسری 
تی می مورسائکیل پر جار ہے ت جب اک تی کارب 
تہ رات ہیں ای ککھیتوں میس پالی چان ےکی :لی 
گمزرنے کیل ےکجو رکا ننارکھا ہوا ھا حابتی صاحب مور 
سمائکلی ے اتزکراس نال یکو پارکر نے گے ای دورا نس یکا 
ایک خط نا فکتا جوکسی کے ابو می یی ںآ تا تھا او رآ دی یکو 
چرد یا تھا دوڑتا ہوا عاتی صاحب برتملہ کے انداز بل 


خطر ناک رق ےآ یااب موٹرساشکیل بر میسوازکیں تھ . 


تاس کے سے می بے سک جب د ءکتا قری بآ با عاگی 
صاہب نے ےکوخقاط بک کےکہاکہافسوں سے تھے شر 
نٹ ںآ بی میس ین وا ل ےکا م ہمان ہوں و بھ پر تملہآ ور 
ببوہاے۔ 

اس جمطہاہیا تاجن ن ےآ گ پ پا کا کیااور کت 
کا تام فضب چھا کی رع بی گیا اود ه تدم بلانے لگا 
اورموٹر سائیل کے کیہ ہولیا ای رورا نآ والو ںکو 
خمرہوئ یک رعائی صاحب پر کت نےجملکردیاے۔ وولگ 
لامیاں نےگردوڑ ےآ ےلین جب منظ رجدلا ہواد یگ ھاکہ 
و ال شکاری خودشکا روک یاتھاکتھا دا اورو تن یکمابینگرحاڑی 


کےاندرندجاۓ ۔(فرعالن الع ) 


ھی ےکا ما نا 


کے عوب سے بیان ےک یکوشت شک بی کیو ںکجلد میس دو پک صساسیت بڑ انی ہے۔ائ مک 


عبق ریزو چتال 


صاحب کے تدم بلا ادا ا ورگ ردان ہلا تا+ ور ہاتھا- 

وہ ران ہو ےکرھاگی صاحب کے کیا یما جاددکیا 
کیہ ہراشکی بر ڑج دوڑتا سے اورمحا فک کرجا حاگی 
صاحب نے گ ےک میرے پا ایا کو یکمالی نیس 
نس کےش مد چتا ہوں ا یکا واسط دیا سے مد ت ےکا نام 
لت می برفلام بی نگیا۔ عاڑی صاحب جب جخیای تک 
جس چار پائی بہ ٹیٹے تھ دای کے نچ نکیا حای 
صاحب جب پاوں گر تے تو مان کے پاول چافا- 

قا دنین ای ک کنا یناور مد نے دا ٹل ےکا کتنا ہکرت 

ہے ہم اشرف اُفاوقات یر پیے اور مر یے داب ےکا کا حیا 
کرت ہیں سو ےکابات! 
زاس ان زاون ران جاک ن کے نئوں أتے 
در 77 ر مرل نہ ٗ,رژن 
وڑیںی ارول ای انور اور بج لق ای 
-- ی× ف1 
نے رو ہے ہے کا بے تہ کے 

میرے تی اتاد زادے نے ایک اور واقع نایا لہ 
صعودگیعر بکابرائیو یٹ بتک العائی مل ککا سب سے بڈا 
بتک سےا کا بک حر ے۔ 

ودک یکوئی خی ٹج سے دداصل اس دنو یکمال 
عروح اورفےحات کل دہ ایک ہردورتھا ای نے اپ 
عالی شان دفتز جس دو رس لگا رکھا ہے شس کے ر لیج دہ 
سا مان اشھا جا تھا اور دورک یکرت نما اور ہروفت دہ رس رای 
کی ہگا: کے سا مےر تا سے درائل دہ انی اصل او رتخییقت 
کویھولنانیل چاہتا اود بارپار اپآ پگویے بادرگراتاء تا 


ڈارک ہوجاتے ہیں ۔ لیھو کا ریس ان کا مفیرعلا رج خابت ہوسکتا ہے 
رک نے وا یکر بیھوں می ںچگی شا لگیاجاتا نے اہن ے جلد کے مردہ 


ن کے یس مین ردق ےی سد 
رجا ن کات رخ ہو جا ۓےگا چم ریو کا رس بھی ڈکا ہے او رج دکو امن جو 
ماہ رن ایک ایا کر ن ےکا مود وی د بے ہی ںککیمو کا ںہ مکھوں 


ہے دوہ مب رنرین جا نااورکیں ان نیرک او زین یکی 
اس تفقیقتکونبھول جاناج با2 و لتھا۔ 

اب ا نشم د یدکہالی کا دوسراحص ہل موصوف 
نان گےکشے الحعض یکا اعلان ہ ےک جوم راایاعلات 
کرت ےکم راکھانا ہم ہوجاے اور پسسکوان نینزل جائۓے 
اےالامدوںگا_ 

اب بیٹفسو کا دصرارںٔ ‏ ےگہ جب ما لآ۲ ے7 
ین چلا جاجا ہے اور بجاتے انل ےکرکھان زیاد ہکم ہو 
جانا ے شا یآ پ نےکل کے ما لک اورردور بی فرتی 
سی ںی ںکیاکہ مالک اورعزدور کےکھانے می ںکنلافری 
ےک ددھردو راو رکی اکھا اک اکر ڈکار لیا ے۔ 

جوا با تکی علاصت ےکہ جوا در الا ٤‏ غادم 
غدمت کے لے تیار ےجیک ما تک الیک سادہ چیا اور 
یی مکی دا ل ہم ہی سںکرسکتا۔ دای سفید وی کسی 
کی ہوٹی ہےاوردو اس پش اکر ہا بہت موک نت سے 


کپ ن ےکوگی ٹوککہ پاکس یبھی طریقہ علا ک٠‏ 
آزمایااورتتدرست ہے پاکسی مض لک ےکوی 
ڈروعالی عل آز مایا اورکامیاب ہو ۓآ پک وہ 
کٹ نہیں آ نا چا سے ہے رر لیکن شرور 
تر ےکوغیراب مپیوکرنظرانداز یرگ ری برع 
پ کیل غیرابماورعام ہودہ دوس ر ےکی کل 
أعح لکردرے۔ یصدقہ جادی اوت غدا وا 


ہوگا انْاءاللد- 


مو ں کا فخص زط ریت سے استعا لآ بپکوخوبصورت بناسکتا سے 


"زا گے اریم کی صلاضی تکو بیدارکر نے کے ساتو ساتجوجلد کے ل بھی مبتر من ٹا تک خابت ہوا الو کرمیوں می سور کی تھازت ے 
تھی ہوئی جلد پیل کے ابا رکی بدوات نی زندی او خیانھار اص٥‏ لکرکی ہے .سای ما رن کے مطاإق شس رقار ےرس اضافہہوتا ہے ای اسب 
سے جلد بر میلا نشین ۸/۸1816 :می دی رنگ کے جھے مڑنے مگکتے ہیں جو جو پکی وج ےکائی 
کیو ںک اس میس سرک ایس کے علادہالفاائیڑ رد کسی الیس بھی مو جودہوتا سے _اس ایس کیل دو 
با تکزورہوکر غاب ہوجاتے ہیں اور نے خامات ال نکی میگ نے لیے ہیں ۔ ا سط رع ھی عر سے میں بد جیے با 
اپ اانکریجززکی ہی ہبیموں کے ریس سےالن دھہوں او رمچھ کو لکاعلا چا سے میں روز اشردا تکوسونے سےکنل یھو 

7 2 اہ و می ۹ 
حجز کیج اس جن نو محسوں ہوگی نیان چنرمنٹ بع رخ ہو جا نب ےکی دوین ہغنوں بعد * 


طاخب ہوجاتے ہیں ۔س ایی ماہ رن کے مطاب نکر 


1 روٹس اوردو سے زیا دص جزاعت کیم می ہیں( کنوز لاق ) ]ا ناف ”قد ”جحتا رت3 


جوامت کے رہب رین سک 


عبدااڈد بین الذرح سے متقول ےک ایک مرتب ہیی 
روڑائ نہ اجرت ہکا مرن والے سی مدوری ضرورت 
گی بیس بازارگیا'وہاں سےد مھ امہ ای نو جوان ہے جس 
کے ساےن ایک کی ٹوک بی ہے اور اس پرایک اد جہاور 
ایک ادف ازار ے۔ میس نے اس سے لو چھاکاممکرو گے؟ 
الین کماپال! اھ ن ےک ہا ی اجرمت برای ن کہا ایک 
درم اورایک دافی (د دہ مکا چا حصہ )بر بیس ن ےکہا لو 2 1 
کا مگرد۔ااسی ن کہا ایک شرط سے میں تن ےک ہ اکا ہے؟ اس 
نےکماجب مو ذزن ظهہرکی اذان کے گا فو میس جاکر وضوکر 
کے نماز اعت کے ساتھ پڑھو لگا پھر دای ںآ جا لگا 
اسی طرح عص کی نما زچھی براعت کے ساتھھ پڑعو ںگا اس 
ےآبائیک ہے۔ دومیرےساتھ ہمار ےکم بجی نے 
ا ںکودوکام دی وی کی تق لک تھا ۔۔ائسی نے اچ 
کر سک او رکا ش رد کیا ال نے مہرے سات ھکوگی بات 
یسک یہا ں ک کیم ذن نے نکی اذا نگچی ائ نت کہا 
اے بندوخدامو ڈن نے اذا نگی۔ یی تن ےکہا: 

جا اپ نے کام سے دوگیا نماز بھی رآ اور لیے 
ععرتک بہت ہد ہکا م ابص رکی اذ ال ہوک نواس نے 
کہا اے بندو خدا! مو ذنع نے اذ ان دکی یل تن ےکہا چا5ے 
دہ پل گیا نماز شی اوردائو لآ ا اور ہچ رکا مشرو عکیا یہاں 
ک ککہدننخ ہوائیس نے ا کی ارت او لکرائ سکورے 
دی دددائپں چلاگیا۔ 

نون کے بعد ئییں پھ رکا مکی ضر درت پڑکی میریی 
زوجانے جگھھ کہا ای نو جوا نکوطلا لکرو- 

ای نے ہار ےکام یس بہت خو لی دکھاکی می باذارگیا 
اس نو جوا نیکوعلا کیا لیا نیس پایا لوگوں سے مو بچھا تو 
لوگوں ن غےکہاتم ال پپ رنگ کے بادے شس پو چتے ہو 
جش کو صرف نے کے دن د یھ ہیں او بل ردوسرمے جفتہ 

کے دن اور جو اکیاا مزدوروں کے1 خر میں اکر بیٹھ چاتا 
ےا 

یس میک نکر وائیں چلاگیاجب جن کادن ہوا ٹل 
زار شآ یا اس نو جوان سے طاتقات ہہوگی شش نے پو تھا 
کا کر گے؟ اس ےکہاہال !لیکن اجرت اورش رط دی ہے 
جو تھے معلوم ہے۔ میں ن ےکہامبتر ہے۔ 

دہ گیااور پل ہکی طرح خو بکا کیٹ نے جب 
ا کی اجر تکوف لاتق اس بی اضافہکیا ال نے الد 


۱ ۱ ”خراب پینے سے ری کر دکیوکہ می ہ برا کی جا اے۔ 7710 ٢‏ ا عھتاب“ ہو ری رھو رتا ز6) تا 


20 سے اکا کر دی" میں نے اصرارکیان 707 اور 
چھوزکر چا گیا ٹس پر بیان ہوگیاال کے تچ گیا رن کی 
خی سکیس اس نے صرف ابی اجرت نےی۔ 

یھ دنوں بحددبچل رآ می سکم درمی ہیں بن ےرن 
بازارگیا ین اس ڈو جوا نکونئیں پاش نے لوکوں سے 
و چھالوگوں نےکہاد جار ہوگیا ہے۔ ووصرف بن کےدن 
کا مکرتا تھا ایک درم ایک دای بر جود ہم کا ھٹا حصہ سے 
بطوراجرت لت تھا اور دوسرے غے کک روز انہ ایک دای 
خر خکرت تھااوراب م ریئش ہوگیاے۔ 

یس نے ا لکامھکانہ و چھا دو ایک بڑھیا سےگھ ریس 
مر تا امش اس کے پا ںآ یاشش نے پو چھادداقرت پکام 
کر نے والا نو جوالنٰ از ے؟ وی ای و رک 
ار یے یس ال فو جوان کے پا گیا فو وو یہ تتکلیف مل 

تھ۔ال کےسرکے اک ا نٹ ری ہولیچھی۔ یس نے 
لامرکیا تر یکو ضرورت ے؟ 

اس ن کہا ہاں!اگرتم قو لکرو می ن کہا انشاء اد 
زہرداری ےآو لگرو لگا- 

این ےگہاججب میں م رجا نول نے اس سنک مرمرکو ند ینا 
اس جبراورازارگو دوگ رانچ دونوں ٹل دففاد ینااوراس ج بی 
جی بکوکھولواس میس ایک انی سے پچ راس د نکااتنظا کنا 
شس دن خلیفہ پارون الرشید کنل اس کے ساس ےکھٹرے ہو 
جانا اورا لکو انی دے دیتا اور میکام میرے ین ہونے 
کے بح دک ناٹیل ت کہا یک ہے۔ 

جب وعفات ہ وگ یا نشیس نے اس کے وعرے کے مطابیی 
تی لکیا پھر ہارون ال شید کے نک کااننظارکیاائس کرات پ 
چاکرشیٹہگیاجب دوکزردپاتھائ نے الکو وازدگی- 


اے امی ال ونین! ایرے پا پک مانت نے 
اورییش نے انڑھی اس کےسا سے ہکا دی۔ اس نے 
تد اک لا ںل ولاو ؛ مھ انس کے پالس نے جا گیا یہا کک 
کہ میں اس کےگھ ری گیا بچھر اس نے جہ بای اور 


۱ دوس ر تھا ملوگو ںکو کے شاب او ہے سے ہے ھا کون ہو؟ 


میس ن ‏ کہا عبدادڈہ بن الفرح ہوں ال نے جچھھ سےکہامی 
اگوی تہارے پا لکہاں ےآ کی یس نے سٹو جوا نکا 
واقعدسنا یا تو پارون الرشید اتمارویاکہ شھ اک بت لآ گیا 
ج بکھوڑاسا اےسکون ہوا میں نے ان سے لے مچھا ہے 
نو جوان تی کیا گلا تھا ؟ اس ن کہا می رابیٹاخھائس نے کو چھا 
اس عال میس کیسے با تھا؟ اس ن ےکہا ىہ بے خلافت لے 
سے لے پبیراہوااودئس نے بت رب نٹ وم پائی۔ 

قرو نک ری اعم حا لکیاجب بجھ خلا ط تٹی تال 
نے بجھےبھڑدیا ری دوات ےم بھیاہیں لیا باگڑٹی 
جھ یاقو تک ےاور ہپڑی ھتی سے میں نے ا سکی ما یکو 
سو روہ یا ود ےد( ہہ 
نے ا ویر نی مال کے پا و 

بھی ال ںکوضردرت پڑ ےت ال سے دہ ای ضرورت 

.۶ لے گا۔ ان کا ما ںکی دفات ہو اود اس کے 
بارے شی جھآ ےآ پ نے می ایا ے۔ 

گر چون الرشیدرن ےکا:را تق مر ےساتھدا کی 
قبر بر چلو جب رات ہوئی ت پارون الرشید اکیلا ٹلا اور 
مرےساتھ چلا یا ں کک ہام ال کے بی یرپ یچ 
رون الرشیدقبر یر بیشہگیا ادس کک دوتار اجب ول2 
ھم وائیس او ۔ 

رون الرشید ن ےکہامیرے پا آ یاکرو ہم ا لک اتب 
ب جا اہی گے تو بیس ہرروز دا تکاس کے پاش جاتاتھا 
یم دوٹوس رات کو لک ا کات ر پر جاتے تے اوس روالیی 
آجاے۔ 

عحبداد ین ال رح ےکہاکہ ھا دق ت کک پین کیل 
اکر پیٹ جوائن پادردئن الرشیدکا بنا ے ج بک کہ باردن 
الرشید نے نول تایا- 


آب کی حرمرس جب می ہیں ہ ہر ! 

“"٭ کوئی نا مطابکل ف امو واق جن بھی اشرارءرسالہ سے میس ا کا حوالبضروردمیں ورن شع نہ ہوگا۔ "٭ کاخ کے ایک 
00 .فو کال ات پا ضروررش ۔* صاف سا فتگھیں۔ *٭ کا یا نک سای ےآحیں۔ ٭ برخون 
بڑے۔سرائ میں ۔ 0" عون ٹیب چیاں متگئیں۔ * اننام اون پیضردنگمیں ۔ ٭ ہکاخ کےاو پر 
اہ ےمضمو نک نام او ریب رضردكیں_ ٭ بہت با رک اورخرابککھائی ن ہو۔ 0٭ ایک سط چو زکرکھیں۔ *٭ ہرۓ 
موضوع کے لگ عاود وبڈ اکا استعا لکربی “ًك ستفلیسلسلوں کے مضا ین ازسا لک/ر تے وقت انا نے کےا وپ س٢‏ 
سل کان ضر ےی 


وت :روصالی سا ی مائل 


ات رکےخطو طط شا عکر تے وقت احتیاطانامماورششبرول کے نا ابد لککرو یئ 


کلوڑگی طب نی چو ادرجد انس 


0 اٹ 


جلاکرر اک رنی ‏ ہدیس ملاک چنا نیس ون ٹل چند پار- 
بل ھن ای اکھر نے ےکھاس یتم ہو جا ےگی۔ لی 
ضز ران یی ١ثا‏ تک کرد ےگا ۔ و ںکیکھنی 
او نموم کے لے لا جواب ے۔ 

ایک صاحب علاع گیغم سےتشریف لاے۔ عالم 
اک انی سے تخل دورے پور سے تھے بغم اور ریش 
بی مکل ے کت تھا _اور تا کی چلا جا حا تھا شم ہرن ےکا 
نام یہی لیت تھا ۔کوگ یبھی دوااستعا لکر نے سے وق طور 
پرافات نچ رتحلیف دوبار وع اوقات مصو ف تام رات 
آ ار یک یکیفیت می می ےکگزارے _۔اارش رک ند نکا 
سکون رات کا ین .عوصوفکوہرکور نیز ستخل استمال 
رن غےکسلئ عف سکیا میا ین ا کی ئ کیب میں تبد بای 
جد کک کی کے اور ای کچ لعوق سستا کا 
گرم ای کےکپ می ۱لک کےبھورچا ے استعا لکن کو 
کہاگمیا۔ اع رب دن می نم۱ کن باچارباد۔ 

نین بغ کے بعد مرلیش مق مویصوف نے اکھی خر 
سناگی۔ ا سک اکہناتھھاک زس استعا لکر تے ای میرے اندرجھ 
یی تل 77 ہوئی وو ریت یکہز در دارکھانی اود د شی 
رو بیگئی۔ میں نے چا کہ شاب رحلیف بڑھ رکی ے 
لن چندی راتوں کے بعد شک ہون ش روغ ہوئی۔ سان 
کیا و طویوت مس اذا ت ےکی امیوفظر ناش روغ ہی 

پر میں ۓ ہس نک وستفل سسمول جان نالیا_ 
کہآ نے عال ہے پہرے پک رت تنررسست صیحت بھوگ 
خو بک ے۔ ہا بل رک اورانشرجل شانہ نے بے 
ا 

ج ری ۰ یا اہ ری ںننف گر اپنے فونداور 
جامعیت کے اط سے بہت تا زیادہ مفیر اورموز ہے۔ 
ای یں شا راوکوں نے اس نےکر زمایااورمفیعبایا- 

موا ایک برانے مرلیش نے ج سک می تی ہی 
ری او رس ی بھی دوا سے اس می ھب راو پی ایل ہو تھا 
چپ یك استما لگیا مراورو رکیپ ہے دن 7 رات 
مت 


ایک را کا اٹم 


یز 
موصوف ایک کے میں اوورسیثر تھے۔ بناہر بت لیے 
ہوئۓ ‏ جیر وطبیعت یرود ماغ اوراندر کےگصرے 


'خضب وغفصرے یو( کنوزالوق ان ) 


تن کر موک تی یل جتال ( 


ایک رازکا ا اف 


نظرآۓ تھے موصوف بذ ات خر کرت نہ انان طپ و 
رت سے بہت اچ اتعلق اورکمان رکھتے تھے۔ بندونے 
جب اپ تار فکرایاق اٹہوں ن ےکم تی نکی کاب کا 
ما کیا ہواتھا .اب نوا نکی شففتیں اور بڑ کئیں ۔اگا 
دورازن ٹمٹری بونل چھے والا ا یکن نورار ہوا ۔ انہوں 
ےُ نے عاج زکسلے نی رن لکھلواکرخلوش اورمحبت کے 
اتھوں ٹیی کی بندو نے ا یکا کہا داکیا۔ وضو فک 
ہنزل قر کی نفراتے گآ پ کے اپ نے بات اور 
ضضہ جات ٹل نے اخپارا ت اوررسالوں شی پٹ سے ہیں ہھ 
کہ اندرون و بیرون کک جھے رت ہی ںآبع میس لت 
ہوے انی زنک یکا جرد ےک رجا تا ہویں۔ 

موصوف فرمانے کے میریی عمر اس وقت پن سے 
زہادوڑے میری ع راب یچچلیں سال میچھی جب جس نے 
مہو ںکیاک می اتی یو لسم نکئی کرد با۔ دوشریف 
زادریمشرقی اوراسلائی شرم دتیا بک وجہ سے ہو لے سے 


۰ جاصرنان بجے می ااس روز برو زکھاۓ جاد پا تھا رظاہر 


ےا ارت پر ا ای با 
کنروری روز پروز ہچعتی بی حجار بھی پھلے بن لت میں ے 
ا سکلظراندازکیااورانا دہ س٦چھامکن‏ چندی ونوں بعد ہے 
اس ابصرف اضا ید ہا پگ یور ےکردری اور 
نام رد ایک لوفان ب نکر رے سان حائل ہوگیا۔ 
یئن میی :یی نے علاجع معا کیل ات ہدوچ دکا 
آغازکیا ایک چیشلسٹ ڈاکیڑکزطیعت چی ککراکی نہوں نے 
2 دی اور چند دوائی ں تچوی کیں ج۶ کے ڑڑھ بادکھالی 
2 بچھے لقن اکس ادا ٹکھالکر می مل طود پہ 
تدرست ہو چا الکن میری مالوکی بڑ ھی .میں نمی 
اورڈاک کا بر کیا۔تہوں نے می رکم ل نی فکراے اور 
ای کت جک میری جیب ےکھیزیددوزن رکھتاتھاٹجھ یز 
کیا یور بے استعا لکرنا الکن بے کی افاتہ ہو 
(مرامعدہ* خراب ر ےلگ لوک ہوکی ای کی 
تک شثایت ہونےگی۔اوو ری رصاحب بای کرد سے تے 
ریش ا نکی پاخیں بہت وہ س ےکن دہ تھا کین گ ےلم 
صاحب میق ےپ کور قکورورہ لن جب 
در ےکی خرالی الب ہوئی فو بے طاق بڑ گنی مکفرور 
ہونے ڈیا اورائی کے ات میرئی ران اضافہ ہونے لا 
میں نے ہو پک ڑا ز رز سے راب کیا جن ڑا رز نے 
خق یت ری اددیا تخقلف اوقات می امقعالکر ےکودی۔ 
روڑا اک رز نزگی ادویات سن انل اک تروۓےہوا۔ (ہارںے) 


ادرلگ:ڈ اکر ےاورثقصانات 

اورک ز مانہ قد میم سے خورا کفکولذ یڑ بنانے اور 
علارع کے لے استعالل میں ہے۔ اور ک تسم می گری 
بیاکرتا ےخورا ککواش مر نے می مددگار سے ۔ یٹ 
کو مگرتا ہےاو یف کور کرت ہے۔ پیٹ ادرجگر سے 
پراۓ سرے ال دا 0-01 
پیرا ہونے 0 و ہے۔ آخزں ے نظ 
مارے او رگندریی ہوا الا ے۔قوی ہاو سے اک رہنکھوں 
یی سوزش ہوا کی ود سےاظ رم فرق انی ہو 
اانک کے پل ی میس دائی ٹڈ ا لک رآکگھ می ںکھیری انی 

ے۔ اس کے لاو الہ زکامء وذ شف یکا القووء 
20" 7ىبپچ 
خر لکی وب ےست بڑگیابڑ لو کک اوردہ اور 
کھا ناب نہوتا ہوتوان سب کے لئ ادرک بہت مفید 
غابت ۳وت ہے۔ 

7 ---06ء "0 
ہول تی ے۔ اود تک خراب ذ ا ٹیک ہوناہے کن 
کے ہھراہ اور ککھانے ےجف رم ہوجالی ہے ارک 
معدو اود دباغ کے لے مقوی ہے جو ککو بڑھاتا ہے 
حافن کی خال یکو دو رکرتا نب آو لئ زا اپ 
رطوبتو ںکو الا ےدعم کے مرییضو ںکو ال ا 
استعال سے راحت +ولی ہے اورک شی ںکرتیل می سلاکر 
الف کرنے سے پھوں کے درد نیک ہو جاتے ہیں۔ 
اورک خو نکی بالیوں پربھی ہوگی چپ کی یں اتاردیا 
ہے۔ ول سیا کومضب کر کے روا ون میں ستی 
یور پھر ا اضر نقابات کن ونے نے 
ال وگال دا ہے۔ اور ککھانے سے بوام می یگ 
تی ادرک چبانے سےتلاصاف ہو جانا ہے ۔اارک 
کے پالی راد لکردن می بار ہار پٹانے سے ڈیایٹش 
کے مض میں فان۷دہ ہوا سے ادر کک مریھی استمال 
گیاجاجٴے۔ 

اگ رر کک ضرورت اور فاکەرے کے ےج 
استعا لکیا جائۓ فو یقن بہت سے ٹوا عاصل ہوتے 
ہیں مین ادرک روز شراورمظرار ے زیادہاحتعا لکل 
کرن جا ےکیوککہ جہاں ال سے ببت سے فوائ ہیی 
دہاں اس کے تسا گی ہی پت اوقات اس کے 
کھان کی زیادثی ھتان دوابت ہولی ہےاکراں 
کوزیادہ ما وقت کے مطابق او راع کے مطاہلی نہ 
کھایا یا فو اس کے زبادواستعال سےسیمنہ ےگا اور 
ضہخراب ہوگا خون می لگری چیدا ہوجاۓ گا۔- 
شاب م رر رن گکااو رج لک رآ گا ادرک فضرورتٹ 
کے مطائن اور وقّت براستعا ل کیا جاۓ ت اک فدہ 
حاصل+ کیو اورک ایگ دداے۔ 


چچت جحتا ات 


نے نل اووٹے نج 3 


ارت ک7 انے! 


1 


ا نت میں داغلکائل 

(صد یٹ إاكغ) حضرت معدان بن ال طض ف2 
ہی سکرٹس جناب رسول اشک کے1 زارکردوماا تنضرت 
نو ہانع سے سا اور ان سےکہا آپ جھے ا٥ل‏ کےمتحلق 
نا میں نس پر می نم لکروں اورانسی کے لہ یس اشتعاٹی 
بے جت میں دانح ل فمر میں تو حضر تن بان ماسونل رے 
پچھرمیس نے سوا لکیا تو دہ پچ امو ر ہے کی ٹیس نے انا 
سے تیسری مرحبرسوا کیا ف انہوں نے فرمایاکہ ٹیش نے 
(جت )رسول:ںڈ لپک ے اس کے تا و سچھا تھات ہآ پ 
نے ارشاوف ایا۔(م م) 

(خما کی حالت میں )اج او رکشت سے یر ےکر نا 
لا مک رلوکیونکخم جوعبد ھی ایق دکی رضا کے لے کرو گے الد 
تقزالی اس کے بل یی ستھمہارادرجہ بلن رک بل کے اور ال کے 
بدلہی تمہارا ای ک گناو متا فک ری گے۔ 
نفل نماز مس زیادہ ید ےکرنے سے جنت 
می س وپ کی رفاقت: 
تحضر تنگ کے اس ہو تھا۔ یآ پ کے پا کآپ 
کے تا پا ضر تی چزنے/1 7آ کان 


اہج الو ںکونت مۓ اندازد 


ہیں ال ںکیکگیداشت کے لئے ان باقوں پش کر می ںی ایی مو سے چک پکومو 
جا ےگا اورگنلدگی ےمتاثر و مسا مج یکل جا میں گے۔اہے پالو ںکونربی کے ساتھآ ہت ہآ 


عمالی کے از وال فضا٘ل: 


احاد,ہث ہآ ,1 و ما لگرد نین دانےاخچا یآ سان ا مال 


یئ می اورا نکوجد رشن کے مطائش ڈ سال میں کیا؟ 

آب ان الو ںکی جع طرقگے ےگ ہداشتکرردی ہیں پاننیس؟ بالو لکی دک پھا کی اہمیت اپی تج ایک مل ام ےکیونیص ح بال خوبصورت ہیر ٹائل کے ساتدیی ےلم ہو تے 
انآ جاۓ روز اجے پالو ںکوڑھو نک یش کہم اس سے بالوں سر جھاہواگرددغبارصاف بد 
ہت دوس اوراچی انیوں کے ذر بیج پالو ںکا مسا نعمگمرمیں ۔ گیلے بالو ںکو بھدانے کے لئے 


ل ینک تی بنانے وا نے مسفون! 


بھےفر ما جھ سے مان میں نے عون سکیا می لپ سے جضت 
ںآ پکاساتد انا ہوںف رما اکوئی اود جز؟ یس نے نس 
کیائس بی ف میا ”و اہین لئ زی ہعیدوں(خماٹل )کے 
ساتح سی ری مد کرو میقم نت می لم رے ات )×زم) 
ا فی شر سس کیل ےی 
رع ےک می دن کے وت نضو اپ فگھ کی خدم تکرت تھا 
جب رات ہول لو میس رسول اگ کے داز ئا 
گا اوروژں را تل ارتا اورآآپ سے پیش سن اگ ۳ 
آپ فرماتے تے سبحان الله سبحان الله سبحان 
ربسی شی میس ینک نکرتھک جا جابامیر یآ گھوں ٹل 
ین ؤال بآ جائی اورمیں سو جاجا_ ایک دن حضو رپا نے 
بے ےن رما ےی !ہے پائوی ںین( ھی )دینا 
عابتا ہویں۔ یش نے عت کیا آپ شھہ یج ہلت دی 
جاک میں سوب لوں پچلر میں نے سوا کہ دنیا لے او رس 
بہونے والی سے پچ میں نے عخ کیا یا رسول ادا لآ پ 
سے عوا لکرتا ہو ںک/آ پ اشتعالیٰ فو را27 
بے روز رخ سے محجات دے دی اورمنت یئ اش نکر 
ویں. تب نماموش ہو مت لرفر مایا میں اس (دعا) کا 
نےکہاے؟ یس نے عو کیا بے ا ای نے یں 
کہالیگن ٹیس جات ہو ںکرد نیا فالی اورسخم بہونے دای ہے 
اور پکاالدتھالی کےنز دک ابیامرتب ہل پآ پ 


کیم نل یرت 


نا یکا نیس بآ کوسب سے پیل امیا نک نایا ےکہ 


فائز ہیں اس لے یں نے ین دکیاک ہآ پ ال تھالی سے 
میرے لے دعافر ما میں و اب نے ارشادفر مایا شی دعا 
کرت ہو ں تم بھی آنے نازطضین (مڑنیکشرت ادااۓ 
مماز) کے سا تم ری درکرو۔“ 
ا کےنزد یک انسا نکیا سب سے پیند بدوعالت : 
(حدیث طیفن) جناب ول الشارشادفرات ہیں: 
نر ےکی چٹنی اتی سبھی ہیں ان یش سے من یو تین 
حالت اتال ی کےنز دک ےک ان تھالی ا بد دی عوامت 
ما یرجھ کیا کاچچر ناک آلودہو۔(طریٰ) 
شرر ارب سا نے سے یا د(فریجب عاات : 
(عد بیث ال ہریرہ ) جناب رسول اناپ فرماتے ہیں : 
اس ذب کےسب سے زذ یاددفریب بند ال وقت ہوتا 
سے جب دوہی وکی عالت می ہو۔ بی تم (سحبدہ می الد 
تی سے )بہت ز یادود عاکی کرو 7 
مرا زی جو روکی ہیا امو لکرناپصل ے: 
(حریٹ عاءڑ)آ تحضر تک سےسوا لکیانگیاکڑی 
نارعسب(ظزازوں )رت اف ےآ پ نے ارشادظرمایا: 
رہ در ۔ج 
فاک ون ملا مفر مات ہی کرد نکوفماز ٹ لد ےڈیادہ 
!پل ہے او را تکوفرازہ میس قیا وی لکر پل ہے۔ 
امام شا مطاق عبد وک ا لف رارد پت ہیں اور امام ابو 
عنیف ہیا مکو پل قرار دہ ہی ںکیونکہ حالت قیام بش 
کھڑے ہو ےکی مشقت زیادہ ہے اود یز حاات قام شش 
لاو تکلام ایی شال ہے جو دوس ری اعاد بی کی رو ے 
یر سے پصل معلوم ہوی سے یزاس عاات میں ال تعال 
اف سی کدا می تعیب ہولی سے ج سک وجہ سے اللدقعالی 


بند ےکی طرف سب سز یادومتوجہ ہد تے ہیں- 


جوڑےدندانے وا کنھااستعا لک میں ۔اچئے پاللوں میس روزران ہکنکھا اکر س کہ بالوں کے مسامات می جو یناماد دش ہ وکیا ے دەصاف ہو جاتے ۔منا سب نر اکا اتا لکری یگوہ 
آپ جو ا یکھالی ہیں ا کا اش بااوں بریھی تا ہے شال کے عو راگ رپ کے پال دن مین آ پکواپچی ذاش ای ول تا ار ہے اور بر ہی زکر نےکیاضردرت ہن میس 


رو نکااستعال ہوتا ہے۔۔ورزش لک نے سے دورا ن خون می اضافہہوتاے 
ای اشیا کا استعا لکرمی بن سے با لو ںکی تفاظت میس مد رر ہو۔اس لے ضردریی ہےکرسب سے پآ 


پا ہو نے والی دیو ڑگ اگہرکی فگاہ ہو- 


اکر پکواۓ پالوں کے مساصو ںکاکوئی مہ دی سنوی ماب سے شور 


٘س سےآ کے پالو ںکوہڑ من میں عددقی ہے۔اس کے عطادوزیادہ سذ بادوسو ن ےکیکو سخ کم یں۔ بھیشہ 
پکواپے پالو کی ساخت کے بارے ہی ای ط رمعم ہوادر اپ پالوں می 


ہکرں۔دونصر فآ بکاعلا کر ےگا بلب کے مسا لک رن غکیکوشش بی یکر ےگاسزیادہ 


ےزیاد را رکرن ےکیکیش کر اد رھت زیادکراد پیٹ احول مم خرالی پداکرٹی ہاور با لکرنے مت ہیں و لیرسے بای نکر نے کے بعد کو کس تا کہ ہالوں کےالدد 


جو پت رمکیاہے ہلل جاے ۔ ابی اککرنے سے بل بالو ںکی مجڑوں نظ ڈالیس 
کر یں۔پالیں کے پر کت ککر میس اوراطمینا نکر س کہ بالوں کے سرے یش می کیا 


ا طر یق سے پالوں میس اٹھار اور کیک پا ہوگی۔اس کے بعدایک پیش لی اود جچیے ےشروں 
طرتے سے تڑے ہوئے ہیں_ مشش سے مسلے انی الگیوں سے بالوں مب سکن کہ ایک سان 


مر یہ ےک ہبڑول سے پالو لکواو رک رف رس :لاس وقتکر بین نب پ پالو ںکوشن کسکردی ہو جا اک روز اد نے نم کوخ رن سے کلے پیر دی نکد پموار 
ہیں پانئیں۔ بش ایے می ش کا استعا لکرمیں جو ھی رہ ح ڈھانے مع رندانوں مم شل ہوا بھی سکیل بالوں مس بش تےکر ں۔ بالو ںکویمیضآ خری جصے سے مبھانا رو کہ یی ص کاو بی 


حصہ یں ای ہالویں کے لے جوییل کے اسقعال کے ذرییرر گے ہد ہو بیا 
زی لک مک کے پالو ںکوصا کر ہوتا ہے اس کےعلاد الو لکوکن کی اروگ ےسا 


ہیں نمو سے جھونے کے۰تجہ میں ووخنگ ہوجات ہیں وٹ قررقی بالوں سیکا استعال مناسب ہے۔ 


اتی اہ کیک بعک را اہرےاورٹائکنک لن ا کی ارت ہواجاتے ہیں یکا متصدر وا تکی 
ففکرنا شیپ کے اک وجرے پال نک دارہوجاتے ہیں اورآسانی سے بنا جاسکتے ہیں یار گے جاسکت 


”رای ک نشرک رنے وا جزے ہو "کو زہ 0ن ۱ ۱ مافتامہ ”عبقری' لدھی۔ 2006-9 (زؤ) 


پبفطرمظامات کے لے رختہطر: 

(۳)امام بفارک نے" کتاب المنا قب بی قصہ زم 
ادراسلم وذ ر کے پاب می اوراام سلم نے فضائل او 
ئم مواقیفف لکیا ےکک جب حخرت الوذر کون یکرم 
وی وش کر ہوا پ نے اب بھائی نیش سوہ اکم 
اس وادگی یں جا اکر ینس کے بارے میں ےمعوراتے 
00 یکنا ےک یھ سآ سال ی خر کآئیہیں۔ 

وس ک کرس نے م یکر موی کسی اور وائیں 
چاکرحخرت الو زر کوکہاکہ دای اخ قکیاعیم دتے 
ہیں اوراہیا کلام ین کرتے ہیں کا اشعار ویر ےگل 
علق نہیں _حضرت اہو زڑ ن ےکہاکہ جو یھ میں چابتا تھا 
تیری اص لکرددمعویات سے بھ ےکوی می ںکوئ یس یی 
نمس ہوئی۔ 

حضرت ابوڈ نے سف کی تار یک زادراہ اور پا کا 
منکٹہساھااد مہ داد ہوئے اوزس چرام مم 
کہ یک مکی حلئ شکی یکن خو دق یا ت نہ تے اور 
تی سے لو چنا مناسب نہچھا ہا ںک ککدات ہو اور 
آ پ لیٹ متا حضرتک یا پکو دک رھ ےککوئی اف 
ےا نکوکمرنے چان ےکی وت دی اورک لے ےکن 
یک دصرے وگ بات چیت : گی یہاں کک ہوئی۔ 

حفرتادڈڈاناسابان بے سج گے بیدنگگی 
گز اور نے میک یپوی ہکوند یھ ار جپشام 
ہوئی اور پ لیے کے لے جانے مز حضر تل کا گر 
گزرہوا تفر ما کشا ید سکواہۓ مقصید می ںکامیال نیس 
ہوئی ۔ چھراٹ اکر این ساط رگد نے گے ربھی ایک 
دوسرے سےکوئی بات نہ لی ۔ یا لک ضرادن 
وکیا تو حضر تا نے لن سے پچ اک ہآ پکیوں اپے 
آ ےکا متصد ما نی سکرتے حر تبون کہا کت کا 
ومک ک ری داہنمائ کرد ک ےت یں ابنا مد عابیا نگ 
دیناہوں نضرتب لغ نے وعد وکیا تق انہوں نے انا مد عایان 
کرو ا حضرتکان ےکہاکمہمہ پالیئل پچ ہے اوردوانشد کے 
حےرسو لپ ہیں۔ 

جب مرے جچیے جچجھے علتے رہیں اکر مس راس 
تمہارے بارے میں خط سو ںکروں تو می دلوارگگ 
اوٹ می پا بکمرنے کے بمانے ہو جا ئؤو گا تم لئے 
رہن اوراگر یش پا رہوں وخ بھی مسرے سے رہنا 
کے سی ہے 
حلح رے اور ہیں بھی مجع جک چتا دا 
کی ساد _ سے ان داٹل ہو گن اورنخرت اوزر ھی 


ال روز سا یکم پٹ کی بات 
سی اوروہیںمسلمان ہو گۓ- 
تصو ل مقصہد ےل و یل امتظار: 

(۳) حضرت الوذڑ کے اسلام کے واقعکی تیگ دوسری 
روایت ے٤‏ ٹنیس کے را وی ان کے مین یع داد جن الصاصت 
ااففارغٹیں ۔ماممس٥مم‏ نے ا سکواپے نذیع میں زکرکیاا نس 
ک خلاصہ ہہ کے ححفرت ابو ذ مات می سک ہمارا فی غفار 
اھ رم مکوعلا کھت جھۓے میس او رمیا چھائی اس اور ہار 
واللدو اما ہے یل ےک لک کیک رم ےترم یب اک جا 
سے مرا بھائی سیکا سی خوش سےبرککرمہ لے گے وائیں 
نے میں انہوں نے تا تیرکردی' والپی برم نے تا ترک 
در یاف تک کے گ ےکک یرم می می ری لا قات اک 
اینٹیس ے ہوئی جوککتے ہی کا تھی نے ا نکو نی ءنا 
کبیا ےے ۔ ٹیس لن کہ اک کوک ان کے پارے شش لکیا 
ککتے ہیں ان کاک یلوگ ا نکوشاع کا کن اور اد وک کت 

ہس انیس خوربھی شاعر تم انی س کننے گ کہ میس نے 
وک شا یس سڈ اک 
یں اور ہرے بڑےتصعھراء ک کلامم کے مطای بیس نے ان 
ےکا مکوکھا لکن ہرببڑے شاعر کےکلام یل سو 
نے ان ےکلامکوفای پایا ا نکلا شع رکیل ۔الل اعم دہ 
جاور بائی لو کبھوٹے ہیں۔ 

حضرتایوزنڑڈنے اہیے بھا یکوکہ اکب ٹیس جانا ہہوں 
تم می را اکر کہ یس ا نکا معاملہ دکیولوں سکچے ہیں 
کر سمککرہ؟ گیا اورلوگوں یل ایک ضیف او رکز ور 
شف سکوحوو شکیا' اوراس سے و چھا ”ناس مل ضیف 
آ دی سے اکٹ شش رکا خط کم ہونا ہے“ یا 
شف سکوصالی کے ہد ہکہاں ہے؟ اس نے میری طرف 
اشمار و کر ک کہا کہ صا ی ے۔ اس کے کے سامح 
وانے پٹھروں' ڈصیلوں اور ڈول سے ہبہ پل بڑےاور 
یں ے ہویش ہوک رک رگیا۔ بھوکو جب و ںآ با زیادوخون 
نکی وج سے میں صرغ بم کی طرع تھا (ائل جا لیت 
پچھروں کے بتوں کے پا جافورذ کے تھے اورخون 
ان برا د ہے تھےج لک وع سے وسر ہوجا تھا ) 

فرماتے ہی ںکہمیش زم سےکنوىیی کے پا ںآ یا اپنے 
نم ےجو دجو باادرزم کا پا با صضرت امو زگ رماتے 
ہی سک میر ےکیتج مجھے ای عالت میں میں دن ہو گے 
خر کھاے ےی ا کےعلادہ اودکوئی نز شی 
ین زعزم کے ۳ مائی کے ساتھ یں اتا سوا از ہ ہوگیاکہ 
میرے پید می سلوییس پوکئیں ا رص میس مج ےهپنو کک 
اثر اورکرہ رکزوریو 4وی مل 


ریش نکاروعالی اورسایاعلا 


ڈ اکر ار شی دکاشیرکی: یلیل ایل 

جارے ساشرے میں خون کی شر شواک عدتک 
22 ان کی دجڈپییشن ہے۔ یہ بیاری معاش ری اقمال 
خحرہت میں اضاے رہب سے دوریہ نماندالی فظام کےٹو ۓ 
اوراْائیٰ چا تو می یھی کے باعحث تی کی ےی را ے- 

ڈ ریش نکی علا مات مندرج رڈیل ہیں۔ 

(١)انقم‏ پاسارادن!نسردگ یکا مچھایارہنا۔(ا رو زمر کے 
کا وں میں دئی اور زی کات ہونا ۔(۴٣)‏ بت زیادوے 
چٹ ی ماج ہت زیادوست یکا طاری رہنا۔ ( )لگا تار ناک یا 
بہت‌زیادہآنا ۔(۵) ون یا وک میس تزی ےتید پگ یآ الم 
(۹)اہے آ پکو بامئل بے وقد تمس ںکرنا (اصال 
ری )(ے نت باسارادن ہلا یشک نکائسولں ہونا_(۸) 
آوت فیصلہ شکیہا یتزع ند ےکنا ۔(۹)زند ے 
امہ ٹکاا انس ہونا۔عوت با خو وگ کر نے کے خیالا ت کا آنا۔ 

کر ہی دوعلابات میں ےگا رم1 1 ایک اور ہاتی سا تعلامات ئل 
ےکم از حا علامات دہ نے ال سے زیاددعر سے سے و جودہوںآ 
آپ ڈیرلیشن میس ج لا ہیں ۔ان کے علاد ون م رییضوں بیس دجصرکی 
علا ہا تی پاکی ال ہیں افص جا ۔ رآ جانا تال نر اق 
مستتقبل تا ری سو ہنا شور برداشت ناد اس شی ہونا۔دماںغ 
نگسوں ہون کن بر پوچشسؤوں ہونا۔اپنااند خالی خالیعسوں 
ہو لنو وگ سو سکرا یی سے بات 2کر ےکوگی جانا ڈرسوں 
ہونا۔ پیوس ہوک یسب پت ہوکیا ہے تقو تادری انام 
>وچانا لگوگ ںکو لے ےکن کا ایور ےگھوڑ دن رون ےکوی 
چان یں ہم جی زلنالکردن کے پھوں می کنیا یم یکام 
تاب ت کین ہنا میں پل ہنا 
ڈیرییشن سے با1 :ڈمرلیشنع سے بھا کل مان با تاد 
سے بڑھھیں - مات ا وم کا وروک رم ں فو درگزر سےکام 
یں ۔ددسرو ںکی رائ ےکاا رامک ری زمر ٹیس میاند 
روگی ایارگر بی ۔مفادعامہ کےےکاموں میں حص لی ۔انا 
کے خول ے ا رآ کر شیتط رزگ راوررو انا میں فیبہت 
اورجھوٹ ےگئیں ظالمانددو سر کرد خر تکینہ 
ہےر یک 
بھی نکی ے۔ باتقاعدکی سے مرا قیکر ناڈ یرلیشن سے بای 
نیں بل ا س کا علا بھی ے۔ ریش نکاردعالی علانایے 
ہے۔ بالدییاد ہاب یاودود ایک یج شام اول؟ تخرورور 
رہ سے 
نہیں 1یس و نک متواتر ایا ککرنے سے انشاء اللہ 
ڈ ریش نت ہو جائیگا ہآ پکو جات ےک اہ کس پا نظر 
یں ای نیس جوکفلو ںکی جان تھا ہرکام مس ٹیل بی 
تھا نز ندگی خی خابت فی ےآ کے بڑ بجر پاتھا ۔وواماک 
منارے ناب ہوگیا سے ہپ سے لے س ےکترائے اکا 

سے۔فون ب با تبھی نی ںکرتا۔ مل ےھ یی ںآ ت۔ ا کیا 
روزھرود ٹیا اورکا کم پان ہو ھئ ہیں ےووہ ڈی رشن کا 
شکارے۔ اسے می یار دوس تھی متا مو ہے ہی او رکچ 
سیپس ہیسآ اے مل ےکیوں جا میں سا نکا 
ُست ماپ ںکردیتاےے ریطظر كکت) 


السر علامات بی معدرے کے اوبہ کے جصے ہیں ؟ 0 
تن یسوی ہوئی ہے ۔کھانے کے ایک کے ب لن 
شرورہو جال ے۔بو ھت بو ھت معد گی دوار مداخ 
ہوجاتے ہیں بیانچائی فطرناکصورتحال ہو ے۔- 
انا نکوا ز من پر ارتا یکا ناب مقر رگیاگیا 
ہے۔خلاقت انی ےداز گیا ے۔ جوافقیارات ما 
کے ہوتے ہیں کائی عرکک وہ انیارات ناب کےگگی 
ہبوت ہیں۔ اکنا بکاہرکام ہے حا ایی کے لٹ ہوقھ 
کیاوہ نام بکہلان کا قزر ہوگتا اڑا رو 
ا کی ضر عا جا وش نکھلاجاے اورعا 7 
ال ےم رس و6 
الف تک بھی دی ہوتی ہیں ۔ ایک داش ورپ 
پاشتوری طود براوردوس ری لاشعوری طورب یا او یک بناء 
یی ۔دووں بی نقصان دہ ہوٹی یں ۔ اک رک دیپ یی 
: گا جا سذ اس تکرن ٹا سے اوراگ رای 
سر اتھ گا ہے تو بھی اس ےکرن فگگتا 
ہے رکرن فک رعای تی صورت می ں بھی نہیں ہے۔ 
سداۓ ال ک ےک حفظ ماق مکیا جاے ہر ڑ کے دستانے 
بن لیے جا می باپلاس دن ردے تارگوکڑاجاۓ- 
انی صم تک معالل ھی پچھالیے ہی ے انا نگ 
قررل نمڑااے نا دہ بای اور لوزل ڑاؤْں 
یلاو ٹک کی جاۓ بای رق کی فذ5 کوا خورا ککا 
لازی جزوبنالیا جا وکح ت خراب ہد نے قّے۔مارگک 
روزمر یک تررل غڑاوں یں ضرور تک ہر زم اہب 
مقار ہیں موجود ہو ے۔اضانی شض کوٹ ی یی کی 
ترورت+ ول ےوہ مت سنربوں او رکچاوں میں موجود 
ہو ے. بی طرع جننی پچناک یکی ضردرت ہوئی ہے دہ 
ھی رق ھداؤں می موجودہوٹی ہے۔ جے لگا تیل اود 
لئ کش می پچھنائی ہہاری ذاکا حص تی رہتی سے۔ گر 
ہرز بد قدا رم یکا استوا لکریی رن شوکرے 
مریئش من جا می گے زیاد وک یک بی اشیا امتعا لکریی 
تو موٹا پاادروی کے ام اف پیداہول گے- 
ہماری ما ٹیش نک اورٹینی کا ہمارے اعمالی کے 
ات بواکل ڈنل ہے .اگ رہم زیاد فی اتا لک بی کے 
شوگ کا میٹ پیدراہوگا ہی اورسا تو ساتھ ہمارے اعما لگگ 
ماڑن گکیس س کوک ز یاد شک رکااستعال خوافمی تک طرف 
نے جا ہے۔ ای ٹھرہ۹م نے اپن کاو می 1کک اہے 
کہ بنا یکا پٹ بڑھاہواہوگاءدداقای انماخیت مگرا 


من لکرکھا ھا اس یں برک ت 7و 


مور ےکا ور لسر ۲ 


:۶ کیا 6 2 5> 8 1 
کا حر ےی "ملیف بعر ول می وج بے اورٹر ے؟ کیا مجد ےکی ظا ا ا روراں 


پر نی رشیدالد بی 


پا رےا ما لیں؟ 
ہوا ہہوگا' اور جوڑوں کے درد یچ انا نکوکیں 
ہوتے۔اس ےآ کیچ ینخخصی تکاانداز ولگا سکتے ہیں 
نی کا استدا لک مکرتے جاکھیں' انساضیت بڑھتی بجی 
جاے یرفن کچھ یگ مکردیں فرشتوں جیے ا خال صادر 
ہوں مے جنونی عادا پت ہو ای گی اوراضساٹی صحراع 
حاصل ہوگی یج قب کہا گیا سے او وق ٹ کو ہی کامما ی 
قراردیاگیاے۔ 
جہاںگک ائا لموتفق ہے اس باادے مل بے بات 
کن می پک رأئ شکہدووں چہائو ںکیکامیا یکاا تار 
ہار ےاعمالل پر ہے۔ دن اسلام مم مہ بات تا گنا سے 
کہ ئےنہارے اعمال یں کے ود یے ہی آسان گا 
تمہارےجنی میں تیج ہیں کے اور یگ تاماگیا یل 
آفا تآسانوں ے نازل ہوکی ہیں جمارے اعمال کے 
مطابلی اج اض دانع بدا کر گے ہی ںکرا مرا 
ز لبڈ وا لے جراشھم اور وا ئک خلا سے رشن بر بر سے 
۳ ۔ بی بات دک عم نے چودوسوسال تارق 
تھ یک بلا تیآ سانوں سے ازل ہہوٹی ہیں اوررص تتھی- 
اس کے ذمدارقم خودہ وک اپنے ل کیا اگ رات ہو 
اس دنا ئل اورر زگ ل کا مانون چلتا ہے جوکہ مہ 
رت ہاری سار سے۔ جوکرو مھت کے جعی ہوا کے 
ویاسنو گے ۔اگ ایک پا لکھرے میس ای کفآ دی یکنا ےک 
تیرا چھلا ہو یآوازتیرا پھل' ہو سن ےگا ۔کھرے نے اے 
الفاظا دائی للوثاد یے اور! 9وت اک تیرار اہو ہیآ واز 
سےگا۔ یکا کیا تچھی ایک بڑے پا لک ماضدہرآ داز اور ہر 
لکولوغا ری ہے۔ یہا ںآ پکسی پ ینا یا مصحب تکا 
ذصدداردوص ےی کم راسکت ۔ مہ ہمارے پاتھو کا جیکیا 
ہواہوتا ے۔ 
مزا الف پچار لو ںکا سبب مآ کر یہا بھی 
. کے والی با تکودی مت نظرر کنا جا بے رون خودی 
خیرفطری مڑا5ں سے معد ےکوسزا دتے ہیں جب روز 
مز وی فزائ ت زاب تک مقداربڑ جال چا خوداککی 
نی ڈو ڈغ مکی معا لی چھکی برفراش انم بن جاتے 7 
معد ےکی اپنی رطو بل ٹیل اور ہمارگی روزمر وی خوراک 
جی نیف کے تیزا بکی مقدار بہتتھوڑی ہولی ےگ ر 
کھٹی شیا متواتر زیاد ور کال جا میس تو جزالی مادے 
بڑھ جات ہیں او رسمموئی لا پروی ھ0( 


کو زا تا ن) 


دن ہیں اوربڑ ےت بڑڈے مرج دبوار شعورا 
کن ین ۔اسل سے معدڑنی ہوجاتا ے۔ انا 
خ ال صورتوال ہوتی کین م )رضم کے پا ہر ےت 
سے یو کبھ کیا اسنا ہے دو پہ سے م رم پاب یگ 
پاعکق سے ۔اسے ہناور رصان دواشیاء ےج تفوظو 
رکھا اکا ےکن جب بر معدے کے اندد ہو ا کی 
اطیاط بہت کل ہوجاٹی س ےکیوکگہمعدے شی ہروقت 
کوئی شکوئی خ امو جودرختی ےاورشرو با تکائھی ہروقت 
مل ول ہے اس پر نت کوئی چزادی لگا سکتے ہیں اور ننن مک 
تزابیت ونمرہ ےت فوط رکھ نے ہیی 70:۔ رر 
بہت اعیا کی ضرورت ہولی ہے کہ ایی فو بت نے سے 
یی پر ہیزادرعلاح سے تال پالیاجاۓ۔ 
ای اکیوں ہوا ہے؟ ال ک ےک اسباب ہوتت ہیں۔ 
سب سے باب تال رطوب کی ببتات ے۔ 
خو نکی سپلا تی اگل ہو بھی ا سکی دنت ے۔ 
لاب معد و کی ےکبھی میعن یداو جا تاہے۔ 
زیادہ ےنیپ بای اور سجن بھی ا کا سب نی ہیں- 
کی رش جک استعال یا مز دھارکیل بابلیڈکاگڑاوشیرہ 
یل لن بھ یس دذہ محر ےکوڑن کرد جا ہے بچھ رم انی 
ای بر نال یکاسب ماے۔ 
جب شروں می بیعلاماتنمابال ہو میں بات 
سونش اورس وج نی کک وو ہے او رمور ےکا و مکبلاتی 
ے ۔ جب نم جن جا میں اورخون د پیپکا اخ اع رد 
ہوا ۓ نو سر محدوین جانا ے ۔ اس میس انچائی اعیاط 
کی ضرورت ہوئی ہے۔ مصعموی کی لایر دای ببت بڑگ 
تحلیفکا بن ے۔ 
کہ تی فآ ہت آہصشرد ہولی سے ۔اے 
بڑ ھن اور مایاں ہونے می سکفی سا لک جات ہیں بای 
و سے لوگ بات آ گئکرد بے ہیں۔ شروغ میس ھی 
بھی ایا بھی ہوا ےک ایک تججن یں ہوئی اورکوئی 
وا خائی نم یکرت سالچ مین یفنح مگ ۔ گر 
0 و ۔الیما اکر ہوتار تاے۔ ٰ2 
السرکی علامات پچجھ ان طرع ہمایاں ہونی ہی ںکہ 
میرے کے اور کے جعے میں یکن او رن یچسویں ہولی 
سے ۔کھانے کے ایک کے ہرمک ن شروغ ہولی ے۔ 
ام فو یڑ خررقمضا لہ ای ھڈاؤں اور اش سے 
استعل سے لیف :با دہ یت سے یکھر ۸19010 
مزاوں ےر ارام سو ہوتاے۔ 
شر کی شکل میں زم جن جاتے ہیں او رخون 
پاخانے کے راتے نار ہون ےلت سے عم انال یکنردر 
اوروز نگم ہوجاجے۔ 
سس سج و 


ہے نبا ن می م کا زاتقڑاب نشی او کشر کا سا 
بخاری ہوچاتا ےپ رفغم جس میں اکٹ خرن شائل ہوتا 
ے یم معدہیردہانے سے دررہوتا ہے۔ پیا بکھوڑااور 
سر نگ ۷آ آ ے۔ 

چپ مندبجہ پالا علامات سا ےآ جا یس2 مد 
زگ غزائ ا اض اورق بر یکر یں۔ 

سادہ اورزددش م زا میس تھا تی سکونکہججز مرج 
مصالٹوںکی وجرے نیف پیداہوگی یں تا اکوڈوٹی اور 
شراب نوٹی ٹی ےعھمل' ہرہز جا کا استعا لک مکریں۔ 
ورزش کر نماز بھیں _ خدم تلق ایک تین اع 
سے۔ با پکووہ و یگرن ےتا 7 اورکام ے 
ایس ہگ ارڈ نون ا کا ؟ہ رین علاع کیک 
انی برای ال مت کا بہت بڑ اسب ے۔ 
پیرل چلنااورمائ لکرس کی سی بہت بی مفید ہےںٹس سے 
خو نکی سرولیشن اورمحد وکی رطوبات مت ہوٹی ہیں یکا 
سبرادر پیرگل چلنا اورکئی امراف کال علاح ےا موٹا پْ 
شوگ بل پر یٹ رد کےامراض اورکیس ٹریم ویر کے لیے 
بھی سیر سے ال طور پر مولیٴ شاہم او رکرو بر 


سن یں میں مفید ہیں او رھلوں بی خر بوز ٥‏ رورپ 


خو بای او رآ کا میک فیک مفید ہیں زبرہ سفیدکا تو 
سو ۓےکاتہوہ اور اد یکا جوشا ند دفو ری اش کی عائل اشیاء 

ہیں .ریا کے تاور ڑکا مر بت راشر کے حا بیما۔ 
ہویو پیش کط ربق لاب مس آرچن اٹ آرسکک ایی اور 
کال :ال کرو اھ تا ربق ہیں۔ 

کہم اپیمحتکوفکودہ پل اروپ ہز سے تا 
رو لیس تو ہیں تتی ددائوں بن خر کن ےکی ضرورت 
تی یں ر ےگی اور یی رلم خدم تلق پرفر جک کے ہم 
ایک پپٹرین ڈی ادرددعائی سکون حا لک رھ ہیں ۔ اکر 
ہکا کرت وقت ؟ جھم مدکی کا سککام س ےنت سقت 
لیا ہےاوراس پک لکر یت ہوارے بٹیشار مات لکل 
20 میس کے زیکویی سح تک مئلہر ےگا اور نہ یکول 
کارہاری پرینای۔سقت نویک نل مواشی معاشرلی ' 
روعالی اورجسمانی ور رکا میال یکا ضا ے- 


ال مفت 
اکرآپ لات اوس مسائل کے تھوں ور 
ہو گے ہیں یا حجادو جنات سے چھلکا رہ جا جے ہی تھ 
الیں نہوں پیل گماہوا چراللفا فہارسال ن را سی 
ایک روعال یف مخت عاص٢‏ لکری 
552384 ۸7 ال 0304-4177637 


تزیادینے بردودلا ورہویں کے یشنم بر ان ےکی بداو کرتے ہہوں ۔'(کنوذ اتا ق٢‏ 


سی الاخیا ءگی ذات کو 
رمت سے۔ف ر موجودات نے ن رف ددعائی زندگی شش 
اننام تگی رہمائ یکی کید او ذندگی مج یآ .۰ 
کی خر تخت زاون کے کی شی وا سے ۔مرور 
کا نات گنٹگ نے طب دمحت کے بارے میں ملف 
مڑزاؤ ںکو استما لکیا اہ مت مل بھی ال تھائ یکا 
توں سے استظاد مک ےت نکپچلو ںکوسیدالاخیاءکی بارگاہ 
ارس می پپند یدگ یکا شرف عائل جواان مل ار 
فرست سے ساب ٹوائش بیعدیث مان ہل ہی 
رپپ نے ف ایک برا نار ایک تطرہ جنت کے 
ای کا ہوتا بے سییرال نیا پگ کے ارشا گرا یکاصدقہ 
ےک ہار رت ت نیف خفائی اثراتکا عائل ے نصرف 
ا گرا کے درشتکاہرجزومفیر ےے۔انارکا چھلکا ول 
اورورخ تی مال اطبا ودد اکور رو یکرتے یسب 
خذزائی اجزاء ےگھراور ہسے۔ انال یل مواد(یروٹن) 
نکی نشاستہدارازاء کے لاو چنا فو داورفاسفور گی 

سے۔ایک چا اتک انار یش 36 نال ی تار ےقوت ہول 
ےگو یرس دارھلوں یں انا رسب سے مقوی کیل ہے۔ 
:الف جیاین (وٹامن )ھی ہیں مو نک گی اد 
کزروری کے لع مغید ےگل ے۔ 

ازارینھش عوارش کے لے مق ڑا ے۔ رت٠‏ 
یں ےء بی ملاناء 0 ا 
(خوکر) بیک ری خرالی می موک لکرتا سے بد لکوطاقت یا 
ہے خون کے زیادہ 00 جال بل و و ہے خوالیء 
ای ارہ شا بک جن میس مفید ہے۔ پاکتاا نگ 
زرنیزسرز می نکی خوش میں انارکٹر ت پارا ہوا ے الک 
تین اقما مکھنا انار یٹھا نار اوریکھوا (حنٹ مٹھا) انار 
ہیں ہی اود ڑگ انار کے دانو ںکوکھا اگراناردان تار 
گیاجاجاڑے۔ 
میٹھا افار: 
تی رک یورگ یکودو رکرتا سے حم میں عد خون پیدا 

کرتا ہے۔ چیا بچھاتا سے اورپ شکوکم کرت سے۔ ہار 
رستاوپجی کی صورت می فیدر اے- بیٹا متا ٹن 
اورتیزال مادوز دہ ہو نے کی صوارت میں فا نرومئر ے۔ 
بیقانءاستتقاء خفقان اور دستوں میں موڑ ہے 
کھه ا اذار: کطاا ار لھموم رخ ہوتا ے مع وادرجکر 
کیلے ویش مغید سے ۔خون اورصفرا اہ سے جی کین 


: دا ےی ری نا دومند ہے شراب کےا شکودورکرتا ہے 


یکھمٹا رکھٹ میٹھا اٹار: :انار ری 
مت کوٹ میڑٹھا انار سے جے انارستوث گج یکہا باتانے 


و 7700 ےر 
ارس درکانحات یکایند ید ول 


انارکی بھمخون اورسفرا ار کے جن لکوسکیشن رت سے مجر 
اورمعد ہألَقو ی تکا سامان پداکرلیٰ ےی ہے اور 
رت می فدہ منر ہے۔ اس ےکھانے سے جا میدق لک 
م٥‏ یکھان کی خواہش یس ہوٹی ہے.انا رخ را کے علاوومفید 
دواجھی ے۔ بچوں کے دست پان کی حصورت می انا رکا 
رس اکچ ین کے بعد بلائیسں اسے سے فورگی فدہ 
ہوگا ۔ تے اتل یکیلن اناردا تاور اور ری نی مفیرے_ 
خوٹی واسی می ارک چھاکا رات نویک اس پل 
ےآ ہب وس تگرسیء برای جگپٹی میں انا رکا لوناٹی مرکب 
جوازش انار نچھی بے عدمفیرے .انا رگونا ںگوں ٹوائدکا 
حائل سے۔ اسے دوزانہ استعا لکمرنا جایے ۔ انا رکھاتے 
وت نک اال کسی ء انا رکا ری بھی کی سح ہی مک یتر 
مر بقہ ہوا کیہ داد لکا رس چو لیا جا ادری یک 
درک ما یں نز زکا کی صورت می انارنکھا فیس 
کی صورت می بھی انار سے ب ہی رک میں۔۔انارائس مو مکا ڑا 
مفی پچل ے اس موم یش بر نک چخص سکیفیت ہوا 
ے اس میں ا سکاا مال ضروری ۷ت سے ےکم کے فاصد 
بادو ںکوار عگ/تا ہے اورد لکوطاتد اہ ۔خو نگ 
یرون کے لئ بیاتدے۔ 
7100 ناریش یائۓ جانے وا لے فا اجزام: 


اپغس رس ریسستا 
خر ۓ ہوں ىا آپ نے می رسانےء اخبار ش٤‏ 
اھ ہوں انا اب فرامزش کےمنوان ےکوی واق:ٗ 
وی جنات سے ما قاتی مشاہ ہہکوئی د نی باددعا تر 
۱ سر ںان 
ایا پکاصدقہ جار ےہوگا- ا 


ند 'عبقری' ندھی۔ 2006-79 _| 'بقری' لدھوی۔ 2006-9 چس کت جا ہیا ۔- 


ن0 


2-0 


(ا)عمر بن عبدالع زی“ ا 2 بن رامک 
کے پچچازاد بھائی تاور ال کے پشٹرو ولیر ب یکبدالک 
کے اوراسل کے ذمانے مل ھد ینم دہ ک ےگورمر تھے ۔ ابی 
جوائی اور عہد امارت شُل دہ ایک صاحب (دق:امیرانر 
راع اورن سفئع نو جوان تھے جس را سے ےگمزرتے 
تھے :کک ا لک ہہک لا ی فیک ادھرےگ رز رے 
ہیں ا نکی چالیمشپور اورنو جوانو ں کا نیش ن تی ۔سواۓے 
طبیعہ کی سلائتی من پپندیی ادرفطربی تیک مزاہئی کے ان 
کوئی ای علاصت نی ینس سے خابت ہدک د ہجار 
الام کا مہات ا٘م کا مم انام دسینے دائے ہیں 
من ا نکی ذات سرت پا اسلا مکااعیازشی ۔ سن خطافت پہ 
قرم رکھتے عی ا نکی زنری بد لک پہلاکام جوکیاو وت 
الم اور خدا نا ترس عزال حکوص کی معزدٹی تھا ان کے 
سان شابی نک واخشام اور اض یکا جو سا مان ین کیا 
گیا ءالکو ہبیت المال شی دافح لکیا۔ خلا موں اور با ند یو ںکو 
تمتن 2 حر ان کے منانداوں اورشپرو ںکو وا ںکر 
دا رمظ مک تصفیہکیا اور اپ یگجل سکونس نے قیصردسرئی 
کے دہ پارکی حیثیت افقیارکر اتی :سقت اورغلافت راشرہ 
کے نھونے پ سادہ اور مطاط سقت بنایا۔ اپنی جامیر 
مسلمافو ںکووائی ںکردی :بیو یکا ز یور بیت المال مش داقل 
کیا۔ انوں نے اڑکی ذاہراشہ زندگی اخقیا ری جن سکینظبر 
ایشا ہوں میس ت کیا مکی ہے ددولیٹوں اورفق را می بھی 
ھی مکل ہے۔لباس می ای یگ یک یک یٹ اوقا تدگرنا 
مو کھنے کے انظار میں جمعہ میم خمرسے پاپ بی می جھ 
ساری سلطن تکواپٹی چامکیراور بیت الما لکوا نی مکی ت کھت 
:اب انانپا شا حصہ ات خودان کےگھ رکا یہعا ل تھا 
کیک م انی جچوں سے لیے میمت دیکھا جن بھی 
ان سے با تک رپ ہہ دہ منہ پہ پاتھ رک لیقی سے۔سجب 
در اف ت کیا معلوم ہو اکا نپوا ں نے ےآ بح صرف دال 
اور پیانکھائی ہے ۔دوکرفرما ایخ اس پرراضی ہوک 
راغ واقام کے کھانے کھا ایر تھاراباپ تم 
ٹس جائے؟'' یک نکر ہی درد پٹ میں ۔ال دقت ج بکردہ 
رولئےز یی نکی سب سے ب گی سلطدت ( ےج ران تھے ء ان 
کی ڈائی کی تکا برعال تھاکہ باوجودشوق کے رق کاخر 
ان کے پا نتھا۔ کہ سے جوا نکا سا رش ق تھا ء وچ" 
ہے پااع پگ ین نے کپ جن پازد 


”کیال نے مھ داکے پرابرکردیا بلک( یو ںکہو) جوالشدواعدنے چا ہا کنوزافتقا لی ) 


ہش ”اس میں مع کیے ہوسکتا ہے؟ اس ہے بعر 


اک بڑک نماندائی مالیت آگئینذ خاوم نے میارکباد دی 


رج ریو ا ”نم نے اس مالی سے 
بہت دفو ڈائندہاٹھایاےء اب پیمسلمانو ںکاضق وت کے 
کہ کرام سک ہبیت المال یں داق لگردیا-۔ 

(۴) ان کے رووق تکھا کا اب دودرم لوم رے 
زبادہ نتھا۔ا قاط کا عا لماک گرم رکار یج بل ری 
توگی ا کک ا نک تت3 فتک رن ےلگتاءیاذالی بات 
بچت' شروگردچا فو رأا سک کرد نے اودای وا یت 
مگواتے۔ بیت المال کے بادررتی خانے می گرم سے 
بے ا ا و ےکھی اتا زکرتے جھے۔ 
ببیت المال کے من کفکوس نا بھ یگوارا زھا۔ 

ا نکی بیاعقاطتھا انی ذاتکک محدددیشی۔ دو اپ ال 
لوس لوکھی احقیا ط کا ھی دی اوران سے ت ش خکرتے 
ےک ہو واج یعکومت کے معا لے میس اىی فل رط اورجزریں 
ہوں گے مر کےگوررالویکر بین 7 زم نے سلیمان من 
عبالل ککودرشواست وی رِضبِ مورا نلوسکاری 
موم پچیاں اورقن یی گنی چالیں ۔سلیمان کے انتال کے 
بعد پر چ تفر تگمرری نعبدا لب کے ملا حہ شی لآ یا۔آپ 
نےکھھا:”جھے یاد تم اس عہدے سے پلے جاڑ ےکی 
ادمریراآں میں ورموس نی ۔ کےافی کے تے .تہارک 
وو: لت لئ ال نے رن پیرےخال ٹن 
تھا ےگ کی موم تا اورتنریٹٰی کان ہیں :انچی ےت مکو 
کا لیناجا ہی ای رح ایک درقراست مر جس مل 
سرکاد یکام کے کال بکیامگی تھا :لم بابک 
کردواو رکا ہوالھعو ایک پر پچ میں بہت ضرو رج سکلھ 
دیاکروہ اس لیے ممسلمافو کو ایی لی چوڑی با تک 
0م کے 


ا رر 27 


نت 1-كص: 
1 ا آز او تدرست ہوۓ کسی مض لکسل ےکوئی ا 
ردعا یم لآ زمایاادکاصاب ہوے ہپ کمن 
یں 1ج ما ےر مان ریم( 
ٹوک ماک سنوار لیے ا ےکس ی بھی 7 ےکور 
ا ہم رفظ ا خدازشکریی شابد جآ کل را 
اہم اود عام ہو وہ دوسر ےکی گی مل کر 
ژدےے صعدلہ چارے سے لوت ‌ 
وکا ۔انقاءالدے 


سسطبسسسسففسیسسسئپلییییعمدمنة 


یتو انال یکی خی ری 

یم میں سے !کشر اہی لوکو ںکو جا نت ہیں جو خی رسکمولی 
اوصاف کے عائل ہو تے ہیں۔ ا لے منفردلڑوکوں میس جونل 
ولولہاورسمگ ریم ل کا جؤن چُڑ الراز ہوا ہے دودنیاٹش 
این جے سے زیاد ہکا مکمرتے او رکامیا لی حاص لکمرتے 
ہیں۔ جب اےافراوک یکامیاویوں ہو رگ رکا سام نت ہو 
ہے تد مارے ول میں بھی ا نکاایوںل کےکوا کو 
گحرفت میس لان ےکا جذ بر ائجرتا ہے جن جس ہمارے اندر 
شید وت انا ئیاں رہ کارآ نے کے لے بیقر اد ہو ہیں۔ 
ایے می لکام او رکیل کے درمیا نکی صرعد یں ٹوٹ بیھوٹ 
کل کےیقت معدوم ہوجائی ہیں- 

لیقع حاضس لککرنے مین وف ت خرن کرنے کے زور 
کھیلوں میں مقابے کے لے بای بڑ ےکا کاچ قبول 
کن ےکی نما رانا یکومنا سب انداز می ز مکل ا ن کا 
ناک اوروجطلب مرعل؟ ج ے۔ 

ابیسےہی نازک دنت پراکٹ جمارےاو نک نکااصاسل 
غاب ؟ جاتا ہے وی کول اور ساد ہکم ےبھی روک 
دیاہے۔ اصام توانائی کے مناسب اور صت مل 
راع سدورردچاے۔ 

انمان اک اڑسی مین سے جے مرو مل نہ رکھا 
جاۓ و ووٹرا ب اود پےکارہو جال ہے۔ ہم پائی او لی 
٤‏ عم یا تک ہے اصول بے نے ہیں:''حی توانلی 
مرک تکا طازب ہولی ے۔' اسان تو انا یبھی ای اصول 
کےجحتکافرف مارلقی ہیں ۔آ پ ا لک ذخیرواندوزی یں 


کہ سگتے۔اعضاء کے ظر لی علاع کے ہانوں بش سے 


ایک فر یرک ایی پرلم اکٹ کا ےہ ایس تفوبا رہن نہیں 
ا ہتائیش اپنے دجو دکوصر کرد ینا جابتاہوں' 

اہم اپے اندرچی ہوئَی انا یکی و فیصرمقداردی 
پر دستی حاص لک ریس ت ہار ز نگ مایا ں جب یکاظر 
بن جات ۓگی۔اس کے لآ غازکا رکا طر یقہ یہب ڑگا: 

اپنے جسمالی اخضاء یش بزازن پیدا یئ ۔ جسالی 
زان اوردریتی کےسلسلے میں جھاری تو انی اہم تب نکردار 
اداکری ہے ۔گہر ےگہرے سائس پل هکیمشق بھی جواری 
تک ن کا مین علاع خابت ہولی ہے۔ یھ اہ ری ن کا شال 
ہ ےک کال الوجودد وک خی عحت مند زنر یگزار نے والوں 
کے مقالے میں دو لوگ اہی جسانی عالم کو بہت میں 
کر تے ہیں جو اتی و انئ یکودوصرو ںکی بہتری کے لئے 
استما لکرتے ہیں_ 

فص بھی تا نائی ہے۔ ال نذ انا یکوضائ می ںکرنا جا ہے 
ا تیر مقاصدحاص٥‏ لکرنے میں بڑی بد تق ے۔ 
یتر کت ات لگ 
ضرورتن مت ےک اگر د پا لیا جاے ڑم وج) 


کک ا 


پگ روالد ی نکی نافرمالی نکر ۓ شوقی 


عبادت پیدا ٭٭ٗ برک عادات ے پچھکارا 


میں روعالی دنا کے پیجواسھا راخ سس مت وڈ ہ ےکانہوں نے 
اسا ءا یکو ن مشکات اورم انل مش7 ز ماما اوخزاں زدوز نگ چلقی سن رائی بیگئی- 


اساء سی سے مشکلا تکاع لآپ 
سب چاتچتے ہی ئن زیر نظ رکال 


.سی 
ہے عد پاک اور پرفقصانع سے بک ۔ ہرخال دویم 
وکمان سے بالات اوران کے پرکگکمر سے پال 2 -ل(خمر ای 
ہر چراندیٹی پذ ای ثامت وآ خچردراند بیشن برآل خداست 
(ش عبدائتی محر ےد لرقٌ) 
وزہر چگغتاند وش نیرگ رخوانر ہا 
(حفرت لاو ری) 
موائۓ ذات ہار تعالیٰ کےکائل فقی لس یبھی ذات 
کوحاصم ہیں ۔ اس ذات اک کے مقا بے میں ہرنک وی 
می سکوئی کو یی ےاور یں خالق کے ما لے میں 
لوق ہو ب یھی ےب تقر کی عفت کے جو سے کے 
ل ےکس 3دریھی مقدر یس ہو حےضردری ےک ہی رکا 
مُندگی اور ای ے ووررے ۔ ہرک حجاست اپرید 
پاھنی سے کے ما ہریغجاست سے مینے کے لئے طہارت 
کےنیاہری اصول وضو ہیں ج بک با ناس ت بت 
و براخلاتی ہل ی کی رغمت اوردی رگناہوں بج ھا 
کے لے نما روز رک ۃؤکر جات وغیرہ ہیں ۔اگر 
کس ین سکا طا مرن صاف و اکیزہ ےگر بن پاکیر یں 
نی اس کے اخلاق اعڈڈئیش نذا کی نظا ہیی طبارت د 
اکی گی بے کار ہے ضروری ےکہ ہع ڑم طجارت د 
کی اورنقیں کے تمو لک یکو شکی جائے انان 
یں لی اس وقت حا لکرکتا سے جب سوسات اور 
لات سے ہے عل مک پل تر بنائے_ ا مک کا دلدادہ 
وشیدائی نٹ ےک جب اس کے جوا ساب کز لئے ئن 
اورقو یلیہ برجھی ز دا لآ جا ت تب بھی اس کارشینشق 
صھیعلومالہسہازلیہاہد کے ساتدایسترہے۔ 
ارااہ گی ارگ ہہ ہ ےک کھانے ےت اں 
کرنے ویرہ خواہشات انسالیٰ سے بلاۃ ٭ جائۓے۔ 
مر کرش مال کزان ۲ار مزارہ وئواز ےرت 
لٹھی کےاورسی چزمسلزت نآ ے ۔ ال دتھاٹی حقرب 
کےسوااو سی چزےراحت نہو-( را ) 


اے پوت انزشیال وقیاس وکمان د ہم 


شوقی عبارت پا و: تو جم بعرروثّ ہے 
الما ولگ وگ رکھا ے فو اس کے ول میں شو عبادت پیراہواور 


''اپے ادنگ کے درمیان ہردوقائرکرداگر چچجوک وص صدقکر نے بی س ےکیوں ہو کوز تا ) 


شال اسےآ فات سےتفوط رھے ۔کلمات مہ یی : 
سُبَوُح فُدُوْس رَبُ ٛ المَلْگة والژُؤج۔ 
اص راف روعا لی سےہحجات : ج چٹ ز وال کے وقت 
اس ایاگ ”السقمدوس کی حلادت پ عداوم تک/رے 
اورایک وسر ار یڑ ھےاا سکادل مرا وعادت تین 
ینا ' دی شراب خوری' کین تل خورغرضی اورریا 
اد دی ردے پا ہوگا۔ 

اکرش نکا خوف ہوفو ال اسم مار کک یکشرت سے 
علاو تےکر ےارتوای اے رن ےتفوظارھےگا۔ 

رس یھی چز رین سوافیس ہار ہے یکر یکوکھاا ےت 
ودودوست ہوجاۓ اگ رسافرسفریی اا لک حطاد ت۷ر ےت 
عابزورر مائرونہ۷×۔- 

اگکرگوئی جج نی نماز کے بعدروٹی کے سا تگلڑوں پر ام 
پک ”مو حا وکرکھا ۓفرش تخت ہد۔(جا رض ) 
خنا ئۓ ھا ہی و ہا شنی 

اکر ان اسماء کے جو فک تحداد ٢”‏ سے بررف کے 
بر نےایک را مکل بانس بزرارمرتردوزان یڑ ھی 
کے سا ہے ذست مس ول وزائرکر نے ےک بت الڈاء القّ طہ 
رٛ ‏ ےگی۔ا لک زکوق ہایس ہنرارم تب ردان کے صاب 
سے چ ایس دن می ادا ہوگی اس کے بد لکوقائم رکنے 
کے گے( ےا) ایک سوسترمرعبہروزانہ مڑ ھھ چک ہام 
اک 'فد دی ےکی اعداد ہیں .کو ۃ کی ادا گی کے 
روا نکا ل طہار تکا خیال رر ھے۔ 
اسعائے جروت: 

یا پاک ا سا جبروت مل سے ہے- 
یا قدوس تقدست بالقدس والقدس فی 
قدس قدسک یاقدوس 

اکرتصب ضابطمال طہارت کے ساقھ ان کا جکشرت 
وردگیا سار سو سس ات 
ہو جور یا ض تکمرنے والاجی جا نگکتااے۔ 
او اک پان ویک تصلت ہو: 

جب اتتقرارل ہواورا ہم ل کا مم ہوجا تقو پچ کے 
پیراہہون کک روزان ناکمایں مر یا قدوس پادشیرہ 
رمک کے مالک پلایا جا انشاء ال بنہایت بااظاتیق 
دیاک اشن اور والد ین کا اع فرمان پیا ہوگا ۔ گھ رر 
و وم الد لو پندد ےگا۔ 


روڈ یٹس روزا ہاور ضر بک نماز کے بعدگیارہ 
مگیارہمرتب سا مالک یا دوس بڑ لی اکر ےق م۸ 
کبھیکس یکن ے مر جی۔ یے بواس نواس رآ تفگ ونبرو یش 
ا لا ن ہوگا ۔بھی اس کے برد ےک کی نم یا پناری نہ 
ہی اوربھی ‏ سکوشرم جیا کی ہج سی خی کو کھان کی 
شور ت انا انا از 
عحزت دم ککا مالک ہو: 

کرکوٹ ین روز انہ بعدازخشاءأیک برا وقعہ سا 
مالک یا قدوس اند مرے یس بڑ ھھگا۔اگرصاحب 
لک ہوا سکا لک ائم رے اور دہ و طازصت پشرار 
بر ےا میں عزت یاۓ اکم الا رصت پیش نظ رعنابیت 
ریس 1گ رکوئی ا سکارش نج یکھاے دوشودزنل ہو یا جلد 
عرجائے لین انل وطیفہ کے پٹ ھن وا ےکی )یش زات 
زیادروو- 
سفرمی ںحفظا جائن دمال: 

اک ری مسافرکودوران سفر چان و ما لکاخطردہو باسافر 
تنک جا تو شس قد رجلدہو کے دہ یسا مسالک یا 
قسدوس بڑ ھھانشاءالل جو توف +ەگا دح ہو جا ۓگااور 
پا منزل فور کت جا ےگا- 
اظتا زآ ذفات: 

راز بحعہ کے۸۵اپار سبوح قدوسِ رب الملئکة 
7ب بب رس 
آ فات ےتفوظور سے اور تق لی عبادت و-(تھاوق) 


یہ ڈی ریش نکاروعالی اورسای علات: 
پچ کیک دن خرآئی کر نے عالات سے تنگ 
آکرفو رش کرک ے ٢ت‏ 
یں مل نکی فاندہاپے اردکر د ےکوی آ پک 
قِ کا خر ےجس نے ای ہش کی جان بچائی اس 
نےگو یلوگ انساضی تک جان بائی (اللریٹ) 

گی خوش یکرتنے والوں رسارس تل 
ہہوتے ووززندگی یس ا نکی کیو ںی سکرتے؟ خوش کے 
بیرووسب اکٹھے ہوجاتے ہیں اور جو پانوں وسوسوں کے نام 
برا ماندا نک باتی اند وم پگ یب کھا جاتے ہیں او رای 
یندا نیکواز کی ڈیریشن می ڑا لکرخو دنچ رس ا تب ہوجاتے 
ہیں ۔کیاان زیموں کے نام ریو ںکا ما لکھانا ان ے-۔؟ 


عاھتانہ '”عبقری' لدھو۔ 2006-9 مر ٗ 


می اہمیمیس مافوق الفطرت اڑا تاودی رگ ای 
مو ںکرن ےکی صلاعت بہت زیادہ ےئ یکیفیت لف 
میریی دالد ہک بھییشھی۔ ھت بیکوئی خاندالی ام 
ہول ے۔میری ما ںکو ران ھک دوک ی بھی مکا نک 
نا کل سے د ےکر اتی سےکردہ ہددوجو لکاصمکن ہے 
یل مار اتال راک کے معاے میں مہریی دالدہ 
کی قوت بہت شی جب ا نکا قیام ہمارے ساتح تھا 
بے دوپارو دو ا یکا گر ہوا .ایک با مسرے پائ رے 
کیل احھآباد ہیں فو انہوں ای بڑو کی زبینت نائی 
اک لکیہ قصسنایا۔اللڑکی ای وا تین سے 
ماد یکرک یی لین بعد مس اے بکچتا پکچننادرے کے سوا یھ 
اتھتآیا۔و ہر ہیں 5 
و جب میرییاوالمدہہمارے پا لآ ہیں 
ایک روزنج بیدا ہونے پرخاصہ پر ینا نیش میں > 
2افت ور ائت زان کےکھرے می ںممگیا نے 
اہوں نے ھ ات پاس نٹھا لاو یی : 

رات میں نے ڑا بھیاتک خواب دیکھا لے زیت 
نے خورشیکرل ےاوریش تی ری ہوں بیس اس در ریت 
مر ی کوک لک او بدی کل سے جھے دوبار :ندال“ ْ2 

تین دن بعد بدرراس سے میری می نکا خ طآ یا خنس کے 
خ می انہوں نے بیس ز ین تکی خوش یکیخ رد یھی 
او کے ےعطتملوظام ای ڈوک 
8 ۔جب ہم نے ا کی سو تک حجار واردا تک ای 
واللدہ کے خراپ سے مایا ان رٹ تیرا نگین کک 
مطابق تتی۔ اس ے زیادہ دیپ واقہ 1960ء 
انتا شی ال وقت ئن لآ ا جب میں پان و راگ رتھا۔ 
برے نے فنفرکی راس وقت ایک سال ےچ اور 
می والد ہم لوگوں کے ہمراہ ا یک پرانے سکلے بی تیم 

تھیں اس بن ےکی عمارت ہے ڈ ےط بے سے دوتعسوں 

اپ .ڑا حص رق م تھا تیب سوسال لایر 
ہوا تھا ا کیا دموار سی ارینٹ اورگارے سے بای انکر 
ا سکی بت اور فرش پوت یککڑی سے مین جھے۔ااس جے 

ٹیش یس بارور پان یکھرے تھے۔للاتماتو ںکونٹھا نے اوران 
وو کر نے بڑےۓگمرے چے ضافت 
ال ےکرے میں ای بوی و یک یں کرد اس 
آی بیٹھ کت تھے عمارت برطائ کی ڈ پگ 
شرزور بات پش نظ رکوکر بنا گنی جو برطانو یع روخ کا 
مائند ہومچھا جات تھا دو شا تقار یب کے موائح پروابولء 
و سی سے سو 

کے کے تا مکھروں میس ہن دان ہے ہو تھے 
کیوککہ ریلستان کے قریب ہون ےکی وجہ سے سردییں کے 
مو می پگن پوٹھنرا ہو جا جا ہے مگرمیوں مل بھوپ 


”اب ےگھعردل می بڈما زکا اد اکر وا قب اع ن با5( نوز او تاکن ) 


ے بج ےکی کرو ںکیچت ضا لوج رگ گویئں۔ 
ان پچنوں ےمم انداز کے کیہ لے ہوۓ تھے جوکقر] 
نٹ لیے نی ام کی چعانش کے مطابق تھے ۔ ا نکی 
رساں جریوں کے ذرہیے باہر جاتی میں جہاں کے 
چلاے والا یوک ری ںکھین اکر ھا . جک ےکی ایک جاب 
جھواسا برآ یرہ تھا ج سکیا مھت ڈعاوان رح ہیدہ 
ہرساتی کاکام بھی دی عی۔ چوکلہ بہساتی سے ماقالی 
کر ےکک ایک ڈجھلوان راستہ بنا ہوا تھا لابا راجالڈل 
ار را امت لی کر ےکک وا نم 
اس بارہ در یکواپٹی برای حی پکھٹ رن ےکیلئے استمال 
کرتے اس ہڑ ےگح مر 707 رت 
گاہوں می دخ عرلیش الماریاں بی ہوگی یں جن میس 
زمانہق رم می انگریز انسروں اورا نکی بیولیوں کے با 
ایاۓ جات ہوں کے ۔ سیل ہکا کچھوٹا حصہ غالبا یی 
لیس سال جیٹنت با گیا تھا۔ ان کا کی منزل بین 
زور آوزوو ڈو ےکر ازبھرت 9 0 
چون مرا نماندان مہ رے علادوصرف مرک یو اور والدہ 
شقل تھا لزا ہثارے لئ بی ضزل ےکر ےکافی تھے 
جم نے ایک تچھوٹ ےکر ےکو بادد ہی مانے اور ایک 
7 307۔۸ نگ ےکا پڑا 
حصہہم صرف ال وقت اعتعا لکرتے جب مارے 
ں بجومہمانکھہرن کیل 1 تے مکل جس ایک ہٹس 
ای تا الن ود نواب راگن 
پورشھر کے بک فائکد ین اور سی رنٹنڑضف ولس آجاۓ 
جا تے تھےاس کلم کی باغ بھی ھک با کک 
کی وجہ سے انیس س مجر حالت میں رکھنا رشوارتھا جیب 
بات کان پاول می بادہ یرہ بڑے بڑے پکھو ےبھی 
تھے ۔ وو بڑے صححت مند تے عالائل ضیف ہو کی 
7ے ۔ شک کی عالت دبکھتے ہوئے سج بکا جا تنم ںکہ 
ری والدوکسول ہواکروومکان برددتو ںکامسکن ے۔ 
یں بڑے جے کےعقب س ےآر یی را ت کے وق تکوؤں 
کے بھو کل کیک وازمی سنالید میں ا نآدازوں ےان 
کی نینیٹوٹ جائی ابی تیسری بی را تہ یکہانوں نے 
بجھے جا دا ۔ ھر نے پان رکھڑے ہوکر چوکیدارکۃ رازری 
اوراسں ےگا اکدوہا نز لک و و 
ایک پک رگا یا اور وا ںآکر تایادہ ت کول یکنانئیں_ 
گی بات ىر ےکخودیش نے بھی کت کے بھو کک یآ واز 
نی سک یذاوالد کی دتے ہوتۓےکہ اکر وگیرڑوں کے 
کین کی وازریں ہو ںکیئیکن د نکی ہومیں۔ 
چنردن بعد میں نے بڑے مکان کےکٹی صے برخور 
کیا اج ھا جھکاڑ چیا ہوگیاتھا۔ ۔ اہر ہے ایی جیہیں 


زہرلے سانیوںکا لن بن جائی میں چنانجہ جس نے 
لازیںل ےک ہک اس ئل کا صا یکر وا دگی۔ جب 
اڈ یں بٹائیکیس ق2 وا پیٹ چو ق ری نظرڈیی 
رک رم کمچنی ہہوئی ان قیروں بر ای چھ کی ختا ںکھی 
ہنیھیں ۔ یں نے سوج شارویان ند ےرہ 
جب قرب چاکرد بھا تا ٹم رکینف رظ تس 
” پیارے شکاری کت مو کی بادگار ےہ 
5ن1892“ 
'یہاں جمارا پیاراگولڈڑی لیٹاہوا ہے ہم ا سکیل 
سکو نکی دع رت ہیں2 تب ر 1906ء وغبرہوغیرہ۔ یر 
کت ان ہن ذو ںک_حبت وی دای نشپور ہے لان ہے 
کت رام سے نر سے اور یبچھارراقو ںورک بھ ویک 
کر میرری والد ہی نین نا پا کا کان ری 
بعد جو داق یی یآ ما اس کے سا نے کت والا واقمصعمو یی 
کہائیمحسول ہوتا ہے۔ بدداقعرال وقت شی یآ یا جب ہم 
سرک ری دورے برسہودگی گے ساپ والدیوگ اور زائدہ 
کو ات بڑ ےگھ میں تھا بچھوڑنے کے ہا میس 
ہیں بھی رورزلی× لۓ ساتھ نے جا تاتھا ۔ وی کے 
ذاک نچ سے شا م ڈحل پچیاھی ۔بھی ہم ڈاک بک 
کے اعاطے میں داخ لبھی ہیں ہوۓ جے ےکرک دالدہ 
کی نظ لیے لیے درخضتں پر بی جن چگادڈ سس می راکھرنے 
رہ یگھیں یں ریت بی والدہ نے اعلا نگ دی اگ ہے 
ڈال لہ وق ں کان سے ۔دہ اس گے میں رات 
گزرانے گار ہی نہیں انہوں نے و چا کرکیااینیں 
جو رپ سی دوسری یل ہو جا “ شیں؟ 
میں نے ایس جا اک بجھے اس تلق میس بس کا رام ہے 
ارز لن دسر کوئی خیں جہاں ہم لیک ٹر 
۵ ۔آخربڑےتذیذب کے معددوو ہی کھہرنے پرآمادہ 
پوگئیں اس ڈاک ہے میں تن خی نکرییں کے تطعد 
تھے ۔ کہت رکمنزارے بر دودوخوا گا ہیں اوران کے درمیان 
کھان ۴اکھرانٹس کے ء مہ بادر تی مانہتھا میرک دالدہ 
تن ےکنارے وا ےگھرے میں سو نے سے اکا کردا کیوگیہ 
اس طرب ہمارے ددمیان ایک او رکراڑجا اور نا صل بہت 
ہوجاح میں نے گی نی پور گرا نکوبلوایا اور دالد ہکا 
بھٹزکنارے وا ےگھرے سے لکل و اک رکھا نے کت 
میںآلواویا بھی ایک جیب لفظ ہے برانے ڈاک بگلوں 
سیگرانو ںکی اس ا کااستوال عام ہے رفظ جاگیردارانہ 
دورکی باقیات ‏ سے سے جب اک یع مکیڈاک بج 
شکار لوں کےکھرن ےگل استعال کے جات تے۔ 
بی دای و ون ہو سے جو یتو کو ان کے کک 
فان قم) کی مدد سے ڈو تا ےکن بعدمیس ڈاک 
نے کےگ را نکویھی اسی نام سے پکا را سانے لگا۔ ہم اس 
را تکھا نا کھنا نے کے بعد جلدسو نے سے مگ ےکھد 
تک ہهرنے بات سکیس اوری و ھ۔ (بتخ 17) 


[ لح 2007۶ ](مو)) تا 


ڑیپ وڑعیوں کے1 زمود وگ وٹ کے 


گر انج 
( کر کو میٹ س کا مض ےت شف مک استعا لکریی 
ہس کے م ری شکسلع رہ بہت مفید ےلیو شک شا بھی ہے جن 
لویں میں چون ےک یی وادد پپیں داغخوں اور پوں می 
نس ہوا نکی یفخم زیادہ سے ز یاددکھاناجا نے - 
)۲( مر ہن ت کان سے خون ظا پا ہوتا 
سان د ا اک ے بصاردت ہوئی 
ے۔ ای وی بنا یں خر ای خو ند لک دھ رگن ری 
اورمرقا ن کیلع ب مت مفیدہ ںا جرمقوی ول معدواورمغرحد 
ین و فی کشا بواس رپنمرد کیل مفی ہی ںگا جرکا عو 
ور وو اور مو نگردمہ کے لے بحرب ے داخوں اور 
موڑھو ںکی تفاقتگھیگا ترک ری ے۔ 
)٢۳(‏ ما رکھانے کن ای شکایت سرعل ے اور 
آنؤ ںکوؤاکرہ ہوتا ےم یس مر شک مقا لک رن ےکی 
ت٥ت‏ بڑشقی ہے داش کی تفاق تک ۸ت سے ؛کھ ای ؛۳زلہہ 
زکام میں اس سے پیک نا جا جے۔ 
(۴) پھیپررے کےمریضو ںکیی بہت مفید زمرہ 
چس کےم ریفس اے استعالی شکرمیں۔ 
(ھ۵) پچھول' اگوی مردلل پٹا ےا وراورد یتم ے۔ 
گرم عزاع والوں کے لے مفیرے ممعدےکوطاق تک 
جے بن گی یبھ ی ٹب س کشا ہے خو نکی خر یکو دو رکرنی 
ہے 'زپائیٹس کے لج مفیرے۔ 
لی من دل ود ماغ اور مکوقوت مع ط ارتا ہے ۔خون 
پاکھتا ے۔ اورم رت رم لا ککھرن ےک قات 
بڑھاتا سے اس کے استعال سے چر ےکا رنگککگھراے 
خون می ری پرالی ےکھو ںکوطاقت دیتا ور 
و اکا +و لک یکروریی بسردگی کےسردرد جوڑول 
کے دردہ پچجیچرے کے نشم ہتپ دق می ین کے جار با 
کی ےکا ںکرمد لقن ہکیساتھ استعا لکرن ذائند ہن 
ہے مگ موا دالوں کے لج معضرہے۔ 
اق اورتے سے جات : 

اگ یکوالٹی یا تے ہورہی ہوقوا ںکیئے ود نے کے چھ 
با ات بے اور ورای سائ کی پیازگو چو تھائی حص لے ۸ 
ایکفمل کےکپٹے میں باند کر بے سے کپ لک رای کا 
اک چھ ریس پیا لیس اورم ری کو پل یں ۔ اس کے پلانے 
ہے ای اور تے بندہوچا ی۔ 
کروی اکن: 

رس یکوکنزدری پا لھک نھسویں ہوردی ہو ای ک گلا 
ا ایک جا ےک نی ادر چتھائی جا ےکافکگل 


''طلب ورای خول یکوٹوطارکھو۔ جو جن سکیے پر ایی سے 


کک کے یسک سے دوگاای ےِ ےآ پ خودکو 
بہت ہتس ںکمرمیس جے_ 
پالو ںک مت مند بنا یے ۱ 
تی لکر مکی ری لکرم ہد جا فو اس می کد وش کی 
ہوئی لوک ڈال دی اورتی ڑآ یچ بر لیا نبرا یابرائن ہد نے 
جواہا بن کرد اورٹراہۃجاہے نوکس یپچکنی سے چا نکر 
٠ی‏ بزٹل میں ڈال دیس اورتصب ضرورت استعا لکرلی 
ر ہیں _ ال خوبصورت کن او رکحت مندہو جاتمیں گے- 
ا ےکی بد بو ےےبجات: 
مس ۔لیک ناک ہا ےگلاتے وت اس می ںکھوڑ اساسفیرزسرہ 
رای اوراوگیس ال دی جا میق گھمیش ناگوار سکیل 
2 ے او پا ۓگجھی عریدارمنیں گے۔ 
7ه“ 

چقندر سے چو ںکوابا لک اس کے پالی سےسردیھونے 
سے رک ہوجتی ہے۔ 
رف اورضنگ مل دی : 

ایک ان ےکی زردی می چندتطر ےلیو کا رک اور 
چند تطرے زجون کا تیل ملانھیں۔ اس آمیز ےکو اپ 
۳ ے برا وقت کک ل_گار جن دی ج بک کفک یگ نہ 
جاۓ می جب تا ؤجسوں ہونے گے ینرے پای سے 
چرددیوی۔ : 
چر ےکیکلگشی می اضان کین 

ایک ج۔کیمو ںکا ریس :ایک ہچ یمر ےکا رش او راک 
گا جرکا ریس لیں .جو ںکوآئیں می ملامیں اور چرے پ4 
نا میں پور منٹ بح رٹحڑے ماکی سے دڑعوجل ۔پ 
چر ےکی شی میں اضان کاسبب بگا- 
سی جویوں کے نما ت ےکس : 

دو ہچ نو ںکا یں لیس اوراس کے ہم مقداراور ککا 
یس طامیں۔ آمیزہ ا گا اپنے سر یکھال مشش ساد 
گیس یل را کوک میں اور کی ملا مکپٹرے سے باندھ 
لیس سرکوٹنڈرے پائی سے ھولٰیس ۔انشاء اد جوڈل 
راخ ںکی بک: 

اگ رآپ چاہقی می ںک ہآپ کے دانت صاف اود 
چداررہیں تو ہغتہٹش ایک وف لیھوں کے رس می رٹھوڑاسا 
نک لاک راپ داخت صاف تک یی- 


زی یت تواناکی) اس رقاب پالیا جاے تمیق ا :لی 
ضائ یں مولی۔ 

الما تتھ یآ تے ہی ںک فص اگل بی نکی عدددش 
دفل ہوجاجا ہے۔ ابا ای وت بونا سے جب ہم سے پرقالد 
پان ےکیشعوریکیش نکر یں۔ مکی شدت می لآ پ 
زیادہ سے زیاد: مص دفگمل ہو جاتے مہیں اود یر جو انداز 
میں مد اص لکرنے لیا ہدوچ دکرتے ہیں۔ مقر رکا 
تین ہی درب نیب بای کی رف نے جات ہے۔ می دہ 
00 0۷0ئ) ررسےسفتائکررئ۔ 

اب کک ک ےگ بات اورحقیقا تکا حاصل بہ ہ ےکم 
زندگی کے پارے مس شبت اندازظر رک دانے اوک لن 
لوگوں کے متا لے میں جوف یکر رکھت ہیں ببہ تم موارنش 
اور مشکلات سے دہ جار ہدتے ہیں- لیک زیادہ ٹڑانا 
ہدوت مہیں۔ اہ رین شبت ردلوں پہزوردے ہیں۔ یر 
فعا لپنٹی روے کن والوں کے لُے ا ن اکنا ہےک ایل 
راندا کر دیا جا ۔ جولک نکی یش کاد ہائے نمابال 
انام دن ہیں تین جیا ے شبت روبوں پر لیقین رکتے 
یا نکی ڈفی می لندہوئی ہے۔ اہ کی اص وم اپنے اندر 
کیااک یکو خی کر اے۔ 

بات ڈ نشین دصنی جا ہےکرنذ اہ یکا ذخی رای ںکیا 
جا نوا یک یىی صورت می مکن ےک اے 
تصرف می لا جا جار ےآ رام وو نس بھی منص ہل 
ک حصہ ےئن راست اورشب ت سیل کے خی رآ را ھی 
آ پکوپت مت جا گاے۔ 

بہت زیادہ دپا1ٗ اور بے ص مگ ہمارگی بے مصرف 
قابائی کی موڈ ا٤ی‏ ے۔ می سے رن کے پا 
تمیری ہفلیقی کا کے لئ تواناکی مدجود ہے۔ ہرس ابی 
ولئشٹش ےو ازائی میں اضا فک ستاے۔ 
سو ٭ 


طالی 
کے ایں ازدداٹی زمدگی کے گے۔ لا اع 
ا حضرا تکی جب زندگی بےاطف ہوجاے۔ ج صحت ٠إ‏ 
سے رر ہش 
شادری شد ہکن درمردوں کے لے خی رشمادی شدداستعال إ 
نکر خسان یا سائ ال یں پک غیرشادی شدو 
وو ہدس یصو سر 


سڈشڈش۔ 


1 


ان اعصا یکنردری جلدیی تنک جانے وانے لوگوں کے ر 
لیے خوظری۔ بے کر کے درد اور ول کےکھیا اور 
ران لوگ ںکیلے لا جواب۔ چک چپ دہ ہشن اور 
آڈیرشی کے مرلیخس ضرور استعا لک بیی۔ چ سے( 
آ کے ظکام اوج ری اصلا ںکھان کو ذو رن بنائے و 
کیل یکا ہوا جوالی لاف کر خوائص طانقی مفت إ 


1 ا 
و٣ل/ری۔‏ (-308وپما نوا 
.82ےہ ممسسسممممھججتاً 


چت تحت لے 


اکر کی 


ہد اضا گنی 


ارڈ وو 


شوا میں اڑنا 
(ز۔ل/رپل) 


السلا م]یگم اسب سے پیل بے بیو ںمحسوں ہوا 
می افواء ہی ہولں اورمیرے ےکا مکروار ہے ہیں اور 
بے مارر ہے ہیں میرک بیو بچھوجوگا کوں می ری ہیں یہاں 
ہمارے ماموں ک ےگھع رآ نی ہیں می نے بب تگنر ے 
کپٹڑے پنے ہوئے ہیں ں صا فکپٹزے بای ہوں پھر 
سگھ کی میھت پر اپنے ماصوں زاد بھائی اور یج دوسرے 
لک ہیں' کے سات ہکھڑی ہوں اور مرا چھائی رنگ بر کے 
خبارے او رگیند ہوا یش اڑاا رہ ہے جھ جمادے باانے 
گا یں سے کی ہیں میں ایک غبار ےکودھاگے سے پٹ تی 
ہوں و یھنا ےک میس اس کے سا تج اڈ جا نگ یجان پھر 
میں اے مضروگی سے کل نیقی نہوں ۔پچھ ربیل ای یکھرے 
مج سکھٹرکی ہوں اوردپالں می رئمائی اپنے ٹے کے سا تاور 
فوع پراپے الو ےی مکلے پر بای کر دی ہیں ۔پچھر 
شح (زنک کے این جال ہوں نو و مکرہ پالنل مہرے 
ری ہے جہاں پررم ش تقیقت میس سوئی ہوں۔ پھر 
میں جڑ ہوک مکی سو ہوں یش د ہی ںبٹی وی 
ہوں اورسا لئ والی د یوار یرم ششقی بارنظرڈ ال ہوں دہاں 
سے مھ نوا ن کا ایک قط :کرت ہوانظ رآ جا ہے میں پان 
پہوکراپ مااسے با ہا تی ہو کہ شھے یکیو ں لگ د بے 
جہمامامرے ماکیائیں ہیی۔ 
جواب: 
رخواب نیس دا عقت ہےکہپولنک؟ پ کے 
پچ ہیں اورو ہآ پک عزت کے دن ہیں بلاضردر تگحم 
سے نکیل اور نہ تی اپ شس مکو اہ کر می ںکیوکمہ اپنے 
عالات ‏ اپآ پکو چان بظاہ رآ پ کے ل ےلیک نہیں 
سور) لق لی 1کالیس بار ہرٹراز کے بعد مڑھیں۔ 
کالی مچھلی 
(ن۔چزرآپاد) 
ٹس نے دیکھا کہ ای گآ دی مہرے مایا زاد بھائی کے 
ساتھ پینا نکھڑا ے۔ میس ا ےگبقی ہو کم جار 
کراچی سے دعاتھیں لاک پ ڑوت تمہاری بٹ کیک ہو جاۓے 
گی اور یھ بھی لکردو۔د کنا ہے میس بیہاں جم سکم سے 
آیا ہیں تہار یکزن کے پا دوک |ت کر کے چاتا 


”ضیمہےنلخلزحقر رد( گزز2) 


کیا ردرست ےکخواب سے ندا کے ہ نے میس رما ی می ے؟ خواب پوار یوں کے علا حع +دکھوں کے عداوے می معا ون ما بت ہو تے ہیں ؟ می کی دن یعاد کےسیچھ یحم کے لے ے؟ تا جی شس اوت ط 2 
ہویش چو اھ سم یہ لئے خاود و تھی تو طلب مور کے لے پ ہوا جوا لاف جھ راو ارسا لک می ۔ ق یھت 


جات سے .راز دارک یکا خیال رکھاجا ۓگ سی خر کان ماد یش انام خط کے !تر اگ ”نام راو رش کا نام مال پندخط ےآ خر می ضرواھیں_ 


ہوں۔منظر رتا ہے اور یش اپنے چھاتیوں کے لن ۓےکھا نا چا 
ری ہوں جو اصسل یی حید رآ باد شش رت ہیں اج اتک ا 
ھی کے نے چہاصں سامان ونب رہد ۔کھے جانے کے نمانے 
بے بد تے ‏ یں دہال سے ایک یہ تکالی سیا خو فا تج ی 
ین ہے اود میرے مجھو نے بھائی بر نے کے لے 
2 ہے و یس1 کے سے د یوار ب نک رکھٹیی ہو جا ی ہوں 
اورا پچ یکو مارد بت ہوں اورکہتی ہوں یں نے پ گی 
ا کل یکو ماراہے جومیرے بھائ یی طرف ڑم چیب 
اتک بہت بک یکا ی مل میرے بھائی پر لکرکی سے جھ 
ببم تکاٹی اورااں ےکی زیادہ خوف ناک سے اور یش ایک 
ای نےکر؟ کے بڑعتی ہہوں ۔ ان سمپھلی اور چھائی ٹیش ٹیش دو 
قد مکافاصلہر گیا ہوا ہے تب مس بھائی کے ساستئے؟ جال ی 
ہوں اود اس مل یکو شی سے مارتی ہہوںں دہ اگ لکربھ پ 
مرل ےاودب رآ کیک جات ی ے۔ 

آپ لب کے مطابق آپ 29 اتی پ اورک 
اثرات ہیں جو ای نقصان پٹیانا جا جے ہی لیکن انشاءالش 
پ کے بھا یک تفاظت ہوگی۔آ پآ یت گری 125 با ر 
بد رمخرب پٹ ہ یکر پای یں د مک کے خودیھی پیالی اک بی اور 


ُ 
1 


٥ 
کے‎ 
کہ‎ 
کے‎ 
5> 


محبت کرتا شوں 
لک۔متان 
میر ےکن نے خواب د یھکد دہ باہ رکھڑرا ہے اور وی 
لی نس سے می یع تکرتاہوں دوکا می۲ ںپیٹھی ہوئی ے۔وہ 
می ےن ےن ہے جات جلدگی سے بلاک لا 5 می راکزن 
بے کے بلا ما ےاورمی رےکمز نکا خوا ٹوٹ جا تا ہے 


آپ کے پت یک زی نے خواب دیکھا سے اگ ا نکی 
د بی حااٹ اٹھی ہو یخوا بآ پکو تیگ رات پر می کا 
اشمارہ ہے دوس رک صورت می لآ پ اپنے ا لکز لن اط 
رہ ںی نتصا نکااندنڈ+وکاے_ 
ٹوکری 


ُ 


ہ۔تیفق) 
ہی دیکھتی ہو ںکہ ہوارے پچ ک ےگ ری بہت سار 
شی اورفروٹ س ےھر تھالیا لک دای میں ددا نکی 


کےزر ےب جا لی ہے۔ 


نے دوقی ٹیس دی ہیں (شڑتی روست ہی ےلت 
ان کے براب یش ہما رکذ وہ ایک دوتھوالیاں_می بھی 
دےد سے ہیں اور ایک ٹوک ری جس میں 38000 ردرے 
ہوتے ہیں و وم ری مچ مد کے ات یں د یئ ہیں ۔ چرس 
انی چوس ےکبتی ہو ںکہان بیوں سے ہم اپ ےگ کی 
زی خر یرت ہگ رپ ہی ہی ںک کیا فا ندہ چزو ںکا' 
تار ت شادکی ہو جا ۓےکی اود دہ جو یں ڈشیں در ےکر 


گے میں دولوک میں ئے عاول د ےک جے ہو چاول 


مایکتے ہگ ر مر یپھچ تی ہی ںکابھی میرے اس اس 


ہو حا ول کی میں 


پ کےخواب کے مطال نآ پکوانشا ال جلدخ نی ےکی اور 
س کا دی سراد ودک موگی-آ ب ئ وقما زکااہتا 7 
(ن۔لا ہور) 
ٹس نے دریکھ اک بیس اس ےگھ رک ےن ٹیں ول اور 
بے چا چهنا ےک قیامت آ فی ہے۔ جس نے سور کو 
مخرب میں دیھا۔آ سال کا رنک پیا سا تھا اور ہرطرف 
جیے معول (عگرد )بھی مس بی ےکر بہت خوفزدہ ہو جالی 
ہوک اور راڈ دتالی سے دعاکرکی ہو کہ بش اپنا سابیعطا 
رما میں پچ رجھے مو ںککنا ےک سے بل سا می ہوں ۔ 
انس خواب کے چند روز کے بعد بین نے دو پر کے 
وت خواب میں دی اک سو اپ بہری عیاد تکنشریف 
لاۓ می ںکیونکہ اس روز بے بہت ز بادہبفارھا۔ 


آ پ کے دوفو ں خواب ماشاءابند بہت مارک ہیں اور 
آ ب کےگیاہو ںکی معا ی کا ڈرہیں۔آ پ کرت دے 
می اک رم پیش بر درودش ریف بڑھاممیں۔ انتا القددار یی 
یکا مرا ینیب ہوگی۔ 


تی را ےکااتظار 


دع ھی بد جوف 


جات ہیں نس یلوم خداکوٹع ہو نقینا آ پک جواب ال 
ىی ہوا پھر ماہنا مم بقرکی کے مفجات پر ابی نوم رم رکوز یھ ؛ 
آپ نے ضرورئس و ںکیا ہو کہ یرسالہسرام نحلوق خدا کیٹ 
رسای ہے+آ ےآ پبگ انا تصلا ہے آپا ایت قآرار جال 
رس نکی بہتریی یس ہھاری مددگارغاہت ہی ہیضر در ارسال 
ہیی :اک ہا رسا لو ایک معیاری ب ناکرمحلوقی خداکے روعالیٰ 
مجسمانٰ او نف سای مال کے لکاٹھیک ناد خاب تکیاجا گے 


خی رسکمو نو جوانو کی عادات 


اثداڑےاوراصول 

زل مم چنداھے میانات دجیے گے ہیں جدکئی بریں 
پڑت راف شیبوں کے باہرین نے جاری سے ے شی 
دور می ایس درس ت مھا جا تھا کی اب یکل عو ورپ 
امقماضدکھائی د سے ہیں- 

ہردور کے 10 اخقاداوال 
(10) پیر یگ ری ضرور نہیں ۔کیاتھ این (باتی 
صدرڈکٹیل ایکون ٹکار پپرنین)1977۔ 

(9) ہوائی جہاز رپ پکھلونے ہیں تہ فی نط گا ے 
عو 6 _ میٹ فرڈنڑفوشش(ب ری مانڑر 
اتھادی اف ا لیم19111 
(چ) یل می ہونے والی قا مقر سای تی کے پاوجود 
انسان جا ند نہیں کچ سکتا۔ ڈاکٹرکی ڈی ففرینٹ (یای 
,)1967 

(7) لی دن وام می متوولیت حاص لی سک پا ےگااور 
تا میں کے۔ڈ مرگ زتکونک(س یراہ 
زا رن مکی )1948 

(8)اکٹرلوکوں کے لات کوک اتال مفید ہے۔ ڈکٹر 
یح گی رن )1969 
(5) 8) خیلیفون مس تحددخامیاں ہیں اوریہمار ےک یکا کا 
نئیں۔ام کیک وشیٹرن بو فی نکاداش )1876 
)4) ) گنارگی؟ دازکوئی ین سکر ےا کر سد 


(3) زین کاننا ت کا مرگ ے۔ وی (نظیممعری اہر 
لیت )دی صد یئ 

(2) 1 کوئی اہم بات نہ ہوگی۔ جارخ سوم (برطاندی 
ران 


(4)ہرشے جوا ییادکی جاسکڑچی ایجادہدجھی ہے چاٹں 
کے بیکش راۓے نٹ1899 
بیافوال بڑ سن کے بعد چندامی باقوں بکھ مورک رم جھآپ 
سے وا پ نے مہ اھ یہن ری ہوں 

۔ می باقن گور بالاتا ا ای مو 

”مار نا ہمز 2 ا یکا می ںگیااوراییا 
سد چنا می ری یوقن گی“ 

کوئی فا دو شی اورمراسو تا والد یں رہ ست' 
ارہ پر ور سنا 
میس اش رطی۔کچتا ہو ںکرد دددزش کی می : 
'ایھاوگوں ے میارف ہو افی تر تیر انکر نہیں" 


نی دبلا ہوں؟ ار ےکی ہگ بات رے و 


میرے نا ران میں بھی مونے ہیں“ 
” یہاں ای نوکری نامک نکی کی کو ینس مرکو 
اص تل دیناچاتا۔'“ 


اس وو تکوقو لکروشص کے لے بلاۓ جا( کنوز لاق ) 


ند یوں اورکما لت ک یی وا نےےو جوانو ںکسلئے راہن اصول 


ذراد جھئ مندرجہ پل بانا تکی دوفول فرستول می سکون 
سی ا تینک ہیں ؟ بل کہ یقام افش پٹوائل کے 
اندازوں ےعلق ہیں دوس رکیابات تام ہینات خلطاور 
مل ہیں اکر چان کے ا ہیں درست جھتے تے۔ 

اوراک سے تع نو۶ اندازو'“ ج ۔اداز :اگ ایا 
راستہ سے جس کے ذری ے؟ می خ ےکود ھت ہیں اس 
کے پارے می اپ راتے قا کر تے ہیں اس پش نک 
لیے ہیں اندازے ین کک ماضند ہوتے ہیں و و 
آ ہے یازنکی کے پارے یل فلط اندازہلگاتے ہیںتو سے 
ای نک نے ےتشیہدی جاستی سے ا لیے عدسوں سے 
1آ پکوکوئی یئ انی ال حالت میں رکا تد کش 
پ تو جوا ہیں رس 


ید چا امک ہکا جاد درا وی علم کے رد میں سلسل مشاہدا تاو رر بات کے ہ بدرایک 


تق متا مل نون حلدچ لگا کانے جاددکی حا رج ایک اکر بات کے مھا اککشمافات "”ڈگاکا نے جاد دی شی 
یت اورحرشین او رع کے مشاحد ات گا تر بکاراو رع یج رک یکاوشوں سے عامس لکر نے والوں کے بچڑ جن سے[ 
کانے جادداورکاٹی دتیاجنات سے اتل کے پ"ڈلڈانی شر اخال ل ےگ لخظاخ اہی شرکی اما لکارد پک شور 


اعمازے کے مطاب یآ پکی من خوفزدہ راقی او ات ای 
انداز ےکی تصمدینی کے لآ پ بوت لال یف 
پل ایا اک یم تا جائے توب کے شال دہ میق 
خوفزد تار یا ےگی۔ دوسربی انب اکر پ ٹوونوبصورت ہکن 
رآ ضا لآ ب کے بل می نواصودل پداکرد ایی 
نا نایا ڑکی نے بے اکا سے پہاڑو ںک خواصورلر بعد 
پنرے۔آرک:روزدوڈاک کے ماس ا نظ رج فکرا ےکوی 
جا نک رت ران و راک ظرمے عدکزدرے۔ اس شاف 
کے بعر نےئی می کو رج و 
مدکھائی د گی کرٹی کے مطابق نی ع یک لگانے کے 

کے ودک کے گا مایا 
نے : ےزیادوتواصورت ابر جاز نظ رای بۓاں 
نے اکا بے بل الک لاندازہدتھاکمی رک اکا ند رکزور 
ہوگی ے۔ نل بی طرع جم کشر ایے بارے میس غلط 
اندازے لات ہیں او ای صاظلتو لکا بی ادراک یں اکر 
ات همنےاپنا وص او ور زنر کے ہار ےی 


کابنوں اور جادوکروں کے یوار چا ریے وا کف اورملیات جوگھ مھ بای تآسائی سے لیے جا ال 
أد اور نے وںکی یقت اوراا شال مسنونعطاح لگ رآ نکاما یک لے جادکادل ا یٹانوں می الإ 
ان لیکو ںکی تق لی او رتو جک نشفی علاخ لپچ درد یوک ی سکھانے وا ول اور ب ےکنا ووسہور 
ا شش س رد انف وکیا ت پچ جو (اکھوں رو پیر کر ھےہوں اوراب جیب مس پھوٹ یکوڑی ہیل اور .7 
ان کسی کے لیے ناف ہلگ جو لا طحع ددعای اما یا جاددگ وج ےکارہہاری گی لات می 
الا ؤںا یں ناف رضردرپڑھن اھ ۱ی ےلوگ جو دش اورک نے جاددکی ود سے ادا دشار یں الا دہ 
لہا دک ود ے ورگ ؛ف لسر ے پان یی یل وبقری خائ مہ میں بھی "چک بھر بیار ہیں٣‏ 
اور ریائوں ٹیس ملا جاور بیار یں نے ڈرے ڈالے ہوۓے ہیں چا مشکل ے کلت یں ددسری می نس ا 
ات یئ کسی طرح میا تک راستیفْظ نی آ تا۔ مایو نہ ہو ں ہبقر زائ ف بڑھیس چک می خون کے بھینش 
ا آواڑیی *ڈرناءخوف اود ھا کے بیس بکاکی نیا اورکا نے چادو سے ہونڈ علا رع عبق ری ہے _ڈگارشتو کی بنش با مخز 
ےےقر بت کرددر مد جا ۔اعھا کی بکت سے پئمکن کن ہوگا انال تعائی ےا مکی مشکلات ٠‏ :قد پر داد 
کک نا اتی اورک ریو وی اکر چادو سے ہوقذ تمزیبقری ماع رض رور یھی "لا 


کہم رمالا یداد کے لی کسی رعاحت :۔ عا مھ 01-۔سہ الاڈ پداروں کے 
تفوواکرائمإں_ 


لیے قبت ۔۔/250 ایی سے اٹ یلیر 


۱ عالفتامہ 'عبقری' لدھو۔ 2006-49 (مز)50۔ 
ور کا 


- 


٦ 
٢٠ٗ 


لات القلوب ہی سے : از ے 
ساتھ ال درود ا رز با2 
انام الشرخواب شمل یک رپپ کی زہارت سے شرف 
ہوگادرود بک برے أَللَهُمْ صَلِعَلی مُحَمٍّ اه 
رَسَلّم كَمَاتْحبُ وَتَرطی لە. (خنالقلیب مرز 
اشنا تکمالاتگ زی ی) 

”دفل ماصلاے علی سیر السمادات' ٹل علامہ امام 
نپسف بن ا ایل مہا لی کن ہی ںکخرت حا اق 
نے ردای کی ہ ےک ایک مرد لک شام ےآ کپ کی 
خدمت میں حاض رہوااو عمق لک اہی راباپ لوڑھاے اور 
2 پیارےدیدا رکا پیا اہ 7آ نے 
فا راج داللد ےکنا مات تک بڑ دہ 
بجھ یناریش دکھگا۔درودیاک رے صلی الله لی 
مُعمّد .ال کےوالرۓ اییا کیا رضو ریگ سے 
دیدار شرف ہوا۔ 
٭ عافطڈاین اٹ کاب ا ذکارسغو می ک مرف ماتے 
ہی ںکہزیارت رسول ا شال کی ۓے ا گرا تکا کنا 
ہت سودمند سے انشا ءال جلر ما دراے ےڈا ات می ہل : 

الله جبْعَل لاضلویک وَرَحُمتک 
َبَرٌگایک غلی سَيّد الْمرْسَِيْن وَاِمَام المفِيْنَ 
انم الین مُعَمُوِعَدِکَ وَرَسُوْلِک امام 
الْعْبْر وَفائد الحَیْر وَرَسُوْلَ الرَّحْمَة. اللَهُمَبعنةُ 
َقَمَايَہطه یہ اون اللّهم صَلٍ عَلی مُحَمْدِرٌ 
غلی آلِ مُحَمدِ کم صَلَیْكَ لی اِئرَاهیْم وَعَلی 
آلِ اِنْرَامیْم لُک خَبِیْب تجِیٔہ ۔ اللّهُمَيَاکَ 
غلی محمد وعلی آلِ مُعَمّدِ كَمَابَارَكُتَ عَلٰی 
ریم الک خَمِیٔد مُجیْذ, 

سعادات الد مع قی لصو عکی سالک نیع شش علامہ 
پسف بن اس اع انی فرماتے ہی کہ جوکوئی رف ماز 
ے بجر لقد جاء کم رسول من انفسکم خرسور؟ 
تک پڑ ھ اوران کے بحدشن مرج صلی الله علیک 
پا مد صلی الله علیک پا محمد عیلی الله 
علیک یا محمد ڑے ۔انشا ءال بہت جلدرسولگرم 
کال خواب اعم ہیداری سد چھگا۔ 

”نماض مل' میس ےک ہاگ بعد نماز شا یس یا 
الس مرتراس درددش ری فکو میس او ری سےکلام نہ 
کرس اورائی ال اورقسور یں سور ہیں اکس پا چالاش 
دن می فضل تال ی ز ارت رسول اش ےمشرف مدگا 
0 اللھم صل علی سید نا محمد ن 
الیپی الامی وعلی الە وسلم صلوة لا یحصی لھا 


”خداکوو 


ول پیاراے جو پمیش کا ہواگر چکھوڑاہوے ' کو زاحقا ن) 


و ۳ ود جو 
ا در مک 
لہ کے روض اور بر حاضرہوااورئی رات دن درود پا اک 
پڑھتا ر جب رشصت ہونے لاق سی الاماد بآ 
یں تضورما پیک نے خواب میں آ آکرفرایاچٹرروز اور 
رہو۔تہارے درود سے میرادگی خول وتا عبت حردث 
دہلوی فرماتے ہس کہ جوف ضژکڑت ے ے درود ایپ 
بڑتےگا عیب خدائلگ ال سے خوش ہوں 0 
گگرائھیں گے۔ددودپاک بے انلےهَشَلَقَی 
سَيَدِنَامْکَمْی صَلوۂ اٹ لها زَُوْلَيا آفلِ 
وَبَارک وَسَلمٍ 

حضرت امام ابوعفین نے فر مایا کہ جومسلمان ا ررود 
شی فکوشب بحعہ بعد نما زعشاء ایک پنرارمرجبہ پڑ کرای 
یکو جاے اور ینصصورول ٹل لے ہو ۓےںکرتوراقو 
ح ا دی 3 رک میں جیما ہداہوں او رآ ےپ کو کچھ 
زہاموں ۔ یں وہ7 پل کوخواب میں د ےگا ن7 
پل رد ہے۔ گر رات تا مال اے 
ق ہاور نجارگ ری ۔دددشریف یے اََلَهُمٌصَلِ 
لی مُحمّون الٍْي اتی وَعَلی آلہ وَاَصحَابہِ 
وَبَارک وَسَلِم. اس پرتمام اولیاءعظا ضتضق ہیں اع 
0 7 7 سے محبوب بای حرت چ 
عبرالقادر جیاانُٗ نے بھی خواب می 1 حضر تل کی 
زار تکا شرف حاص٥‏ لکیا۔ (صیرت ىك بعداز وصال 
ال جلد دیع تی قلنرری؛ نل الصلا ؟' مناخر الاسلاع 
سکرال تبعزی کی کت بات یتقو لی کتاب الصلو و والیٹم) 
'اعقل برا ریس رت سلطان با ہف مات ہی ںکہ 
1 حضرت پل کی مضوری سے شرف ہونے کے لے ہے 
وپ ےک ریا تکودو رکحت نماز اد کر ے ال ط رح 
تا میں نات کے بعد چیییں مر سور؟ اخلائ 
پڑھےاورعلام کے بعد رر“ بہیدرددیڑڈے 2 
صَل عَلٰی سینا مُحمُون لی الامُي اار×+جاے 
انا را تال ز ارت سرد رانا تکللّه ے خرف ؛گا۔ 
یزسترل ےک وس بکعہ کے دن کی دروشریف ہار 
بار چھےگاراتکوز یارت سےمشرف ہوگا کر ایک دفد نہ 
پہوو ا جع ہگک متوات کر ےشرود پالضرورزیارت سے 
مشرف مڑگا جرب ہے بیس حیف سے ال مسلمان پر جو ایا 
سیادرت یقرت کہ ےطان کے ٦‏ وں 0239 
ے ہوٹی تی سےاوراس پر پان دمال اوردفوں جہان مد تۓے 
ہیں۔( کمالات مر بعد ہر ہے 


400۳ فصد رن نوک تڑ یی بوٹوں ےیارشرہ- 
1 چندرفوں میں پالگ/نایتف 
٭ منلسل ستول سے اوں کے کل ہی کے ےم 
طب وی ہی نل کن سیاداور قد ط بالوں کے لئے 
صترعاع- 

د ماغ اورنظرکی طاقت بیس بے شال 

و الو ںکودرکی سیا یچک دیتاے 

کے پا گا جا ہے 

جہ خنن ینکر یک زا قکریاہے 

جک ٹو مم تٹرت ےکنرور پالوں کے لئے داعدس ہار 
چلہ الو ںکول با اورا نکی جڑو ںکومعقبد ماک رجا ے 
0 ٹیش اور رشن کے اروں کے لے کون ادر 
جازودم‌ر ہےگافا رو لیب نب دک رآ نل۔ 


قبت:300ردداد+ ڑاگ زوا 


صرف پشیددام افش میں ڑا ہہنوں کے نام: 
وت ن کا ح ری درف قیکود باب شر مج جات ےت 
رمآ بت ہکتاے جای پسلق بر یت 
کیفیت بلق تی کصر فکیود کی وج ےگھر ں۷ 
کون ہے گنی اورکھ یلو نروں مم جن جن می ے 
227 نی سغیر پر إودار انی کا وجر ے وت 
پر داش ہش اور برد ارگ تم ہوک رخ می بڑت جانا سے 
پھرک رجہ مکا نمو ین جا جا ہے۔ 

اس ماود ہا کی وجہ سے بے اولادگی' مر پنڑلیو یکا 
ورڈ ام جس ال یکنوری سال س کا پچھولنا نس مکا ہروقت 
ریت رہن ربج یحرصہ بعد سکم پھولناش رد ہوجاتا ے۔ 

حن وشراب ختم ہو جاتا ہے ۔ چرے پر دای دھے اور 
نثان پڑ جات ہیں مطبعیت ہے ذوقی مم ومران نہ 
کھانۓکودلی نز ند لک غوشی اور جڑ جم این ہروقتسوار 
رتاے۔ 
گنی صر نیو" اندرویٰ درم ادرسوز لا عات 
لیس نز زنر یک یکیفیت بدل جال شت نے تا 
پانےئرےارسوزشل دثکا مر جڑی ویوں ےطان 
جس کاکوئی سائیڈ ایلیا ہیں انی فڈانوں می مسنوگی 
ری اورمما دا ول چڑدں 040271 
این نک بی ددا یآ پ کے پاں- 


ت500 رد ےلادوڈ اک ؿ 


١۵(‏ )نظ ریردورک رن کا مسفون وظیفہ 

ان ع کر میں ےک برح تضورڈپللگ کے پیل 
تشریف لا ئ۔آ ب اس وقت نمزدہ تھے ۔سبب پہ چھا تو 
, کال نے فا ان وی کون ککئی ہے ۔ف رای 
سای کےقائل جز اف رد یک ےآ نے ررکمات 
ےکر ائیں پناء می ںکیوں درد یا؟ تضو پاپ نے بیو یمادہ 
فلا کیا ہیں ؟ خر الو لکہو: 

2 دا السُلطان الْعَظِیْم وَالْمَيْ اْقَبیٔم ذا 
الوْجْہ الْکرِیٔم وَلِیٗ الْكلِمَاتِ العَامّاتِ وَالأُعَوَات 
لْمُسْتَجَابَاتِ غافِ الْحَسَی وَالْحُسَیْن من اََفُسٍ 
الْجِيَ وََْیْن الائس. / 
''اے ادا پ لیم بادشاہت کے مالک نیم اسان 
کرنے والے صاحب وج گرم اورکامات تا مہ اور ساب 
دعائوں کے مالک ہی ںآ پ تن وین یی اول اک 
بنوں اورانافو کین رب سے عافیت شی رکھی۔ 


تضوڈیلگھ نے مدع ڑھی فو ای وقت دونوں ہچ اٹھ ۱ 


کھڑے ہوے اور آپ کے سان کین کور نے گ 
حض وپ نے فرمایالوگوا ای جانو لک انی بد یو ںکوادراپت 
اولا وکواسی ناو (دجاۓ بق ایل )کے ساتھ چنا٥‏ د کرای 
یھی اورکوئی پناہکی دحانئیں_(نفی رای نکش رجلد۱۷٥)‏ 
اترہ:اولآ خردرووش ریف کٹ کر گور پالا دع لئ ھتہ 
یں اورم ری برد رک می مال ایک کا میسن مرتبہ 
سی دا کےا نر چہال تر تن وین شی ا کا 
نام سے ا نکیا جملہ بر موجودو مر لی کا نام لیس خلا عاف 
سن دای نکی تک موجودوم ریش بن سکانام فرش 
کرو اف نو بڑھیں گے ”عاف السطاف“مِنْ 
فُس الج َآَعيْن .۸.۸- 
(۱۷)مظھ رد ونظرنن دوفو ںکا امن ے 

عریث ٹل ےک رظ بد ایک انسا کو میس او ایک 
اونٹ کو پنیا ٹس دا٘ لکرد تچ ہے۔ ایا لئ رسو لک رم 
مل نے جن چزوں سے ناد مایا ورام تک نا وا ےک 
لقن ف مکی ےاان جس من کل عین لام ڑگر 
ےئش می نا ان ہو نظ رہد سے۔(فرٹھی) 

صیا .کرام میں ال مین نی فکاواق محروف ےکہ 
زہوں نے ایک موق برشس لکرنے کے لے کپٹرڑے 
اتارےذ ان کے سفیدر رت کتندرست بدلنا پر عام نا ریہ 
کی گی اورا نکی ز بان ےگ اکم ےتآ کک 
انا ین بد نکی کانہیں دیھا' ہنا اکور کل من 
حن ف لات ہار تڑوگی' رسول ا شیپ کو جب ال سک 
اطلاح ہوئی نآ پگ نے بیعلاع تجوی کیا عاع رن 


سمارا ہرگ ی الا تو برکا ت1 پب گے پانھوں میں ) 


"اللہ نزک سب سے پیاراام یداش ہے( کنوز التقا لی ) 


تا ر4 


زع نظ بر نسا نکوقیراوراوئ فکوہنٹر ای ڈالد 2 ے0 ضوکا ای دن بڈالے 


و ھ سی اض 
( ےچین ولاو ںکا مسلون اور مال ول اھروں سس 


ربی گنگ دیاکردد وق وک اورضوکا پا ایام ممسئح 
کر ىہ با یکل بین یف کے برن پہڈالا جاےلہذا 
ایا بج یکیاگیا تو فورأ بل بن ‌عی فکا بفار ا گیا اوروہ 
الیل تندرست ہوک رض کہم بررسو لکر میم کے ساتح جا 
ر سے تھے اس برروانہہو گے۔ 

اس واق یآ پلک نے عامرئن رب کو یدگ 
فرب یکیک ویش اہے با یکوکیو ںا لکرتا ہے خر نے یسا 
کیوں نہکیاکہ جب ا ن کا دن تھی خوبصور ت نظ رآ یت 


برک کی دع اکر لیتا- 
نظ کاٹ ہدجا اض ہے۔اس حدیث سے یھی معلام 


ہواکہ ج ےسیو کی دوسر ےکی جان مال مکل 
بھی با تچب ای زضظ رآ ۓ فو ا سکو جا ےکہ اس کے 
واسٹے بردعائکر ےک اللدتھاٹی اس یل کت عطاف ماد ے 
یس دردیات مم پک ۱ 
مَافء للا قُوٌّة ال باللِ 

' جوا رتزٹی جا ہیں میس سے طاقتگ الد کے ات 

اس سےفظ کاڈ جاحار چنا ے اور بجی معلوم ہوا 
کی یک فظر برک کوک جا فو نظ نے دانے کے 
ات با ئوں اور چپ وکا غسالہاس کے بر نظ رہد کے 
اٹکو زا لکرد تا ہے قرٹھی نےفر ما اتا علا امت ائل 
سذت وا لماع تکا اس پرانفاقی سےکنظ ہدنگ جانا ادرال 
ےاقصا نل جاناضن ے۔ 
وٹ :جب بری فط کی ایر ےت اھ نظ رکی تا یھی ہو 
تی ے۔ اولیاء اللہ خاصان خدا جب نظ ڈالے ہیں تھ 
ہرایت عامہوعاٹی ے۔(معارف اقآ ںجلر۵ص۹۸) 
ڑ(ےا) عزت دلانے وائی خ رآ نکی ایک 
ماح کآبیت: حعفرت !ام اح نے مند می یز ری 
نے عد وسند کے ساتھوضرت معازج فی کی ردایت بیا نگ 
ےک رسو ملف مار تھے : 
الحمدللے الذی لم یتخز ولڈا وّلم یکن لَه 
شریک فی الملک ولم یکن لە ولی من الذل 

برہ تکبیرا 

”تا خوبیاں ای اب( اک )مکی( اص )ہیں جوضاولاد 
رکتا سے ہا سکاکوئی ساطنت میں ش رک ےاور نکر 
کی وہ سےا کاکوئی مددگار سے اورا کی خوب بڑائیال 
بیا نکیا یئے۔(بار ۵آ یت اسر ۃ کا امرافل)۔ 
ہی عزت ے۔(فیرظری) 
نائدہ: جوکوئی ر٢‏ بيمڈا2 ر وغام پڑ لی اکمرے 
دوخوں جہاں می عزت نصیب ہو یمجلس یا حم کے 
سان جانے سے پچ نل نم رجہ بڑھ للا عزت پاۓے- 


چوس 
پاب نا 

.وت 
وی جڑی ٹوٹیوں کےا مات میداددیاتکا یق رعرکب: 

وا بآ فبھو پا لآ صف جاہ کےشادی معا کا 
تچ کرد فا رمو لن سکی اص لتفیقت بج یں ے 
کہ جب اہی دترخوان رنگارن کال ےجا ۷ 
ہواور پرکھانا لف اورشای زا ےغ اور ہہک ہے 
رت ہونڈا یوقت می ات دکہاں رک کتا ے۔ 
نوالی مرج چہاں مق تجھینئیس اورییگوں چلنا تو 


خرجب فا “ولا ییارکیاجونوش ذا یی اور با رتگی۔ 
یس پالق لتھوڑی منقدا رم میں فور اٹ دکھاۓے 
اور 000 ور ہوا رل فور 
بات ہہ ہ ےکرصد بوں سے انم خائ وآ زایاجار 
ےجس ن بھی استعا لکیااسی کے لے موا ۔ 
ا سکوفو ای عزارج بھی استعا لکر ھت ہیں اور 
لت عزاج ھی آٌ رع کے دور میں جب جمالٰ 
حرکت ہو نے کے برابردہ جا فو بیشا ا چودلنا 
اگل موافی تین ے۔ 

تحجربات ین چہاں مندرج فو ائد ال بے ہے 
ہوۓ ہیں وہا ںلکوسٹرولی ورک لیڈ تن کا 
بڑھنا_ز بان بر تم جم جانا جوڑول اور بد نکادرد 
اور پھوں کا میا2 اور وررفوامہ یں شائی پورن 


ہت 


ے۔؟ دھا ہہ کھانے کے بعد پالی کےچمراو۔ 
ابی فو نکر بی دواگ یآ پ کے پاگ۔ 
قب تلی پاٹ :200 رو ےعلاد+ڈاک و 


تح 9ج6 تا 


مر معا بای زنک یکا ای ک تیب واقدر 


آ٘ بج ال مفسیالی واقدکوگزرے ہوۓے جروسال ہے 
ںان میرےد مار مل اال قرتازدہے یکل بک بات 
۷د مر یض لوت اورزندگی کے درمیان ول ری اگ ابتہ 
صرف زندواو ہت ندرست سے پلک صاحب او لاگ ٤ے۔‏ 

“سور کک الد ضر لتق او رکذرے و وکوںن میں 
تھے اور ای دو کی بنا رسود کے نماندانع وانے ہگ ےکو 
ماندائی ماع کی حیفیت ےبھی جا جے۔حسورکی 
شادگیازر سی سے ہدۓ می ماوکی ہد ئے تھے اہک ناخزشل 
گوار واقدکی بنا بر ود اہ 7ب- والوں ے نارائش ہوک روخ 
یں وائل ہوگیااورایک اہ کےع سے می لام نے دیاگیا 
اکچ پاپ نے بہت روکا مین مسعودکی طمدری اور صا 
یقت نے با پکا بات باۓے سے افکارکردیا۔ سعورکو 
تر سے محب تنا اتا ظھ"۳م70/ 
مستودے الف کون سے دووں سا ڑعے 
کل اور ساتھھ ساتھ جوا یس 3م ر رکھامسودیی جدائی نے 
زرل گت پ ہت بالڑڈلا _ تو مسعود کے لوط ۓے 
رن جن جار بویع سلسلہ کا کک ٹگیا۔ 

دی اںصد۔ میگ ری۔ ۔أ ٹکار جب ود 


نحص و کوک علست با طبکائو ضر اگوی بے قبھت چزسے بڑیزیاریکاعلا ع آپ نکیا اپ نیس ابد ریصدقہ جار یہ ےضرودگمیں پمیر یق علا نع کاجر با 
مرنیض راوتا سصتوهك لوا پ کے ہڑتھو ںکوکیصحت یاب ہوا یضروگجیں سپ نےکوئی یف مسنون دع کول فطل ت7 آنپا گآ کسی من ہشکلیا ار لآ ارہ شی 
ہضور یس چا سے ےرا وک پک ہرسفورلیس ے دای شیپ اکنا 0 رکھا جا ےگا۔آپ !گے بس ارسال فر انمیں۔ 


لد یکی امیدم یش ہولیں تو زری کی قوت برافعت' جھ 
بے و یکرور ہو بھی اپ لان وت ےی او 
دمتے ہی دیھتے دق کے؟ خی در ہے سرت گی ۔اںکی 
زندگ یک کوئی امید باتی ند نین ٛ سکوغدار کے ا ںکو 
کون گے ا لڑائی غ ہو یھی اورزر یی اپئی ذندگی کے 
آ خر دنگ ربی تی رمسورکا تار پیا کہ وہ بہت جلر 
وائی لآ ے والاے ے۔ ال تھرنے زری جا یکا کم کیا۔ 
ا سک وی ہوئی یں جیز ہوتی لیس عم ہیں نو انی 

نےگگی۔ ایک میے ی شکائی حالت سدع رگئی۔ چھہمڑوں 
کے زم مندل ہونے گے تیسرے میٹ هک کآد تھے نہ مگھمر 

کے تھے دک یآ مد نے نے پر ساگ ےکا کا کیا ےر 
من می انکسرے پالکل صافیتھا۔ دی یک حعت با کا - 
مھرےسےم یھی ابص یی لاگ پوپچاہیں در تک 
مجزما لی اق درتکایکاد کرش (ڈاکٹگی کرای ) 


عامآ دمیوںل کے تج ربات 


جب می لکار ہی تی جھ کے بے ہوٹی کے دورے کے 
زیر بڑنے گے اورقنور طاری ریگی۔ شش 
نے خی لک اکرش مر یکی شا یت ہو ہے۔ ایک رات 


ات ےکمرے سے باہ رآ تے ہو بے ہپس وک کہ بی 
اور کھنٹوکک بے ہش ڑا ری ۔اب بے فیک ناک1 
کہ متا ہے مشود وضرددی ہوگیا ے ۔ بہت سے اانات 
کے کے بعدکوئی بات ماو میس ہوئی قو اس نے ان ب 
عرکب کے ائکشن نے شردم سے 0ئ0 
ردی تھی بر موی ال پر 929و 
نال مقدار ےز یادد ضا تین بے 'کواپناصمول بنالیا۔ 

گزشت می مگر ا می زرا اٹل ہوئی او ری لین ترک 
ہوگیا۔ مر درد ہد نے لگا اور ایگ دن با ہرشموپ می لبڑٹی 
ہو تھ یک اٹ ھکرنسل ال گی اود وہاں دزام س ےگر 
پڑگی۔ می راشوہرکرن ےکا دم کا نکردوڈاہواآیا ۔ بے بی 
مقدارٹیس جیا حن ”بعک بک ضردر تی جا تنب 
مرکب کے اسقمال ے پھ صلی کی ہئی۔ 

ایک زہانے ی ایی مت درداور کا ملہہوا 
ای حاتن' ب مرک بکیاز یاددمقدار سے دوس رے مین 
الک تعلیف یں ہوی۔ یتٹش سے پھے دددسززیریی 
شم ہیں تا اود نی کا ےی رر 
جب حا تق٠ن‏ پھول ہو تی سیف کے مو برقت دردہوا۔ 
اب میس ہشن کا ایک دنکابھی انی سکرکی ہویں۔ 


می فانسن(0۱۸900 7٦۸‏ و00 پیراہوا کر سے اد شاہرفاء(9ہک 0٭6م5) ) کھاجانے گر 
ارچ ۱۹۸۸ء یش ا لکوگون مارک بلا ککرد یاگیا۔ بوقت دفات ال لکی عم ۹ ۵ سا تھی _ بی ا ان بعد جرات مدآ دی تھا ۔فومرے ۱۹۸ء یی اس نے اہی دوستو کو لاس خجلیز می جایا 
تھاکہیئۃ بے ہود ولیک ا لکومییافدن پ مار ڑا ل کی شی د ےر سے ہیں ۔ اس کے دوست ارک اوارڈد(ہ ۸۱۷۵۲۵ )۴۴۵۸٣٢‏ ن ےکہاکک کی نے کو تا یا تھاکہ دو جا ضا ےک کو ناش 
اڈ لکر نا چا اہ ۔دوست نے پچ چا کرکیاتمنے ا کا اطلا پل ککی ہے نی نے جواب دا :ا ںککوئی ضرورتنئیں۔ 

2-0 اشروغ مار ۹۸۸ ارگ ایک کوای ا٣‏ سالہ یئ شردڈئی(ل۱ل 0 7۳) کے ساتحد دہ بے ہرگ ( کی فور نام شک رسے اپ ٹس کے لئے جار تھا دہۃ دی 
پاسکل پآ ۓ اورااس پر بندوقی ےملک ردیا۔ٹروڈ می الوسا لود تیرح یکہنہ مار نہ ارد(ك 500 000,۲ 500٥1,‏ 5097,۲ ) مک رگولیو کی بومچھاڑ نے چنرمنٹ کے١‏ رون 
کاخات کرد یا بی نے 1۹۷۰ء ی* ایل ئٰ نکی رقار ےکار اکر پیل ام پک یکا ڈنل حاصس لکیاتھایسفرا نے ایک نمائش م وکا کے ذ ریہ ےکی تھا ننس می دنن گی ہو ے 
تھے۔ ہفتدوارائم(۱۸مارچ ۱۹۸۸ء )نے اس عادشہ رت روکرتے ہو ےککھا ےک خطروکی روا کر ناس نے مکی ٹا اس نکوجز رف ری یکا بادشاہہنایاخوددجی اس کے لے مو تکازر لج بناگیا: 

1٥٥٤+ ا٣‎ 5ا١‎ "۷۷۳ ۴٢٠۱٢٢ ۷۵۲۷۵ )12(‏ ٭اط ہ٠ 3۷١۰ |٥١‏ ۱۱3۷ ۰6۴٤ء‏ ٣۷ا‏ 5, ہہ ۹کم۲۲01 )٥٠٥ ٤30596: ۱53۲ ۲٢۹٢۲۸۴۵۹‏ 3۲0و01۰ ۲6 
اد اور نول یرت انی ہے مگرانانبہرحا لک در ےو لق پہادری الا مجدود نوف کا نی کرکنا۔ اس لے بہادی اور وی کے سماتھ رگا ضرودی بک 
آ دی اط ہد وکمت اوصللحت کال اکر ابھی جانے ۔ فی رگیما نہ چان بھی اتقابی خلط ہے جن اک بذدلا نہلسپائی۔ ‏ (نوال ہاب زنگی :موا ناوحیدلد بن ان ) 


می :ئل یس سے ےسب سے پیاری فا لم ہے۔( نوز الاکن ) 


[حدصسبر ضس آمز) 


جات حکم محمد طارق محمودمیتری مجدوبیی چشتاتی کی حَمَدے تالسفقات 


×یضق :دج / 


' 0 - 0 
ت 7 ط 
ےا وھ 
چاو تا ہے ہی 
رہ یڈ ۴ کت ی0 
ا اوس آ ا : 0020 گروفی ںا“ 


بی 


ر0 ان 2 ا کے 
0 یر 
0اا ا می ا 


چو ای 
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